SéA

CORPORACICON

Sistema de Gestién de la Seguridad y Salud en el
Trabajo

PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD FRENTE A
LA PREVENCION Y CONTAGIO DE SARS -
COVID-19

3
S

an Miguel Arcangel

PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD SARS - COVID-19

Elaboracion 20/03/2020
Modificacion: 2021 - 2022 -
2023
Version: 001
Pagina 1 de 145

PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD FRENTE A LA PREVENCION Y

CONTAGIO DE SARS - COVID

INFORMACION DE LA EMPRESA

Nombre Corporacion San Miguel Arcangel
NIT 900468564-6
Actividad EMPRESA DEDICADAS A SERVICIOS SOCIALES CON ALOJAMIENTO,
Econdmica PARA PERSONAS MAYORES Y DISCAPACITADAS.
Departamento Antioquia
Municipio Guarne
Direccion km 30 Autop Med Bog Vda Guamito

Representante legal

Claudia Maria Duque Foronda

Teléfonos

3206980046

Correo electrénico

csanmiguelarcangel@hotmail.com

Fecha

Ultima Actualizacién Junio 28 / 2023

Elaboro:

Diana Yaneth Betancourt
Agudelo

Directora de SST

Actualizo

Andrea Ospina Sanchez

Fisioterapeuta especialista en
SST

Revisé:

Yudy Elena Valencia
Arango

Jefe de Talento
Humano

Aprobo:

Claudia Maria Duque
Foronda

Representante Legal

Cdédigo: PRT-SST-001

Fecha de modificacion:
28/JUNIO/2023




Sistema de Gestién de la Seguridad y Salud en el
Trabajo

é
S A PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD FRENTE A

LA PREVENCION Y CONTAGIO DE SARS -
CORPORACICON | COVID-19
San Migucl Arcangel

Elaboracion 20/03/2020
Modificacion: 2021 - 2022 -
PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD SARS - COVID-19 2023
Version: 001
Pagina 2 de 145

REALIZADO POR:
DIANA YANETH BETANCOURT AGUDELO
ADMINISTRADORA EN SALUD OCUPACIONAL
LICENCIA N°: 2017060104249
(2020)

ACTUALIZADO POR:
ANDREA OSPINA SANCHEZ
FISIOTERAPEUTA ESPECIALISTA GERENCIA DE LA SEGURIDAD Y SALUD
EN ELTRABAJO
LICENCIA N°: 2019060152687
(2021- 2022- 2023)

Elaboro: Actualizo Revisé: Aprobo: Cédigo: PRT-SST-001
Diana Yaneth Betancourt Andrea Ospina Sanchez Yudy Elena Valencia Claudia Maria Duque
Agudelo Arango Foronda
Fecha de modificacion:
Directora de SST Fisioterapeuta especialistaen | Jefe de Talento Representante Legal 28/JUNIO/2023
SST Humano




Sistema de Gestién de la Seguridad y Salud en el
Trabajo

é
S A PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD FRENTE A

LA PREVENCION Y CONTAGIO DE SARS -
CORPORACICON | COVID-19
San Migucl Arcangel

Elaboracion 20/03/2020
Modificacion: 2021 - 2022 -
PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD SARS - COVID-19 2023
Version: 001
Pagina 3 de 145

CORPORACION SAN MIGUEL ARCANGEL ANTIOQUIA
GUARNE, ANTIOQUIA
2020, 2021,2022, 2023.

INTRODUCCION

En la corporacion San Miguel Arcangel continuamos con el compromiso de velar por el
bienestar de nuestra poblacion es por eso que se contindia evaluando y actualizando las

recomendaciones de acuerdo a las normativas emitidas por COVID 19

Por lo anterior La CORPORACION SAN MIGUEL ARCANGEL ANTIOQUIA, actualiza el
presente Protocolo de Bioseguridad inicialmente elaborado de acuerdo a los lineamientos
mencionados en la Resolucion N° 666 del 24 de abril de 2020, del Ministerio de Salud y
Proteccion Social. y posteriormente derogado y actualizado por las resoluciones 223, 392
y, 777 del 2021 y circular 004 de enero del 2022 ; resolucién 1266 del 2022 y resolucion
555 del 05 de abril del afio 2023 ; teniendo en cuenta que el COVID19 es un evento

endémico, y de acuerdo a la evidencia cientifica, se logra mitigar la transmision a través de
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medidas farmacolégicas como la vacunacion y no farmacoldgicas (medidas de
bioseguridad) las cuales deben asumirse como practicas de autocuidado en la
CORPORACION SAN MIGUEL ARCANGEL

De lo anterior CORPORACION SAN MIGUAL ARCANGEL se compromete a dar
cumplimiento a las acciones establecidas en el siguiente protocolo de bioseguridad, asi
mismo establece el compromiso para apoyar la ejecucién de labores de forma segura y
responsable, enfocada en la contencién o no propagacion del virus para el cuidado del
talento humano.

Es importante para CORPORACION SAN MIGUAL ARCANGEL mantener e implementar
medidas que permitan una operacion estable, continua y sostenible, estableciendo acciones

clave desde frentes internos y externos.

Partiendo del objetivo de Generar condiciones que permitan materializar la prevalencia de
los cuidados adecuados para la poblacion con discapacidad y/o trastorno mental,

empleados y sus familias a partir de practicas seguras de cuidado y autocuidado.

OBJETIVO
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Actualizar y Orientar las medidas generales de autocuidado y de bioseguridad en el marco
de la pandemia por el coronavirus COVID-19, para incorporar en el desarrollo de todas las
actividades desarrolladas dentro de la corporacion san miguel arcangel con el fin de
disminuir el riesgo de transmisién del virus preservando el cuidado de la salud tanto de

nuestros colaboradores como de nuestros usuarios.

ALCANCE

Aplica a todas las personas que hagan parte de la Corporacién San Miguel Arcangel —
Antioquia, empleados, usuarios, visitantes, Proveedores, familiares de los empleados,
familiares de los usuarios, etc. cuyas actividades o servicios estén relacionados

directamente con riesgos a la salud.

RESPONSABILIDADES

De acuerdo a la naturaleza y a la materializaciéon de como se inici6 la transmision del
SARSCoV-2 (COVID-19), existe responsabilidad en todos los centros de trabajo y los
cargos establecidos dentro de la CORPORACION SAN MIGUEL ARCANGEL

ANTIOQUIA, asi como de los colaboradores hacia el estricto cumplimiento de las
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recomendaciones importadas mediante el presente protocolo de bioseguridad, tanto

dentro como fuera de las instalaciones.

DEFINICIONES

Autocuidado: segun la definicion de la Organizacién Mundial de la Salud, "el autocuidado
comprende todo lo que hacemos por nosotros mismos para establecer y mantener la salud,
prevenir y manejar la enfermedad. (OMS, 1998). En el contexto de la Ley Estatutaria de
Salud, el primer deber de la persona con el servicio de salud es "propender por su
autocuidado, el de su familia y el de su comunidad'. El autocuidado comprende las
capacidades, decisiones y acciones que el individuo toma para proteger su salud la de su
familia, aplicando practicas como el autoaislamiento, monitoreo de signos vitales como la

temperatura, oximetria, tension arterial.

Aglomeracion: Se entiende por aglomeracién toda concurrencia de personas en espacios
cerrados y abiertos en los cuales no se pueda guardar el distanciamiento fisico de minimo
1 metro entre persona y persona. También se considera que existe aglomeracion cuando
la disposicion arquitectdnica del espacio y la distribucion de muebles y enseres dificulte o

impida dicho distanciamiento.
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Cohorte de pacientes: agrupacién de los pacientes que estan colonizados o infectados
con un mismo microorganismo, para limitar su atencién a un area Unica y evitar el contacto
con otros pacientes. Las cohortes se crean de acuerdo con la confirmacion diagnostica
(clinica o microbioldgica), criterios epidemioldgicos y el modo de transmision del agente
infeccioso. Se prefiere evitar colocar pacientes severamente inmunodeprimidos en
habitaciones con otros pacientes. Los estudios de modelado matematico soportan la fuerza
de las cohortes en el control de brotes. Dentro de la corporacién se implementa el ailamiento

de los niveles

Estrategia de Cohorte o burbuja : se refiere a la estrategia de identificar y conformar
grupos fijjos que permanezcan juntos a lo largo del dia, manteniendo el distanciamiento

fisico.

Desinfectante: es un germicida que inactiva practicamente todos los microorganismos
patégenos reconocidos, pero no necesariamente todas las formas de vida microbiana,

ejemplo esporas. Este término se aplica solo a objetos inanimados.

Eventos publicos y privados: congregacion planeada de personas, reunidas en un lugar
con la capacidad o infraestructura para ese fin, con el objetivo de participar en actividades
reguladas en su propésito, tiempo, contenido y condiciones de ingreso y salida, bajo la

responsabilidad de una organizacion que aplica medidas de bioseguridad, con el control y

Elaboro: Actualizo Revisé: Aprobo: Cédigo: PRT-SST-001
Diana Yaneth Betancourt Andrea Ospina Sanchez Yudy Elena Valencia Claudia Maria Duque
Agudelo Arango Foronda
Fecha de modificacion:
Directora de SST Fisioterapeuta especialistaen | Jefe de Talento Representante Legal 28/JUNIO/2023
SST Humano




Sistema de Gestién de la Seguridad y Salud en el
Trabajo

é
S A PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD FRENTE A

LA PREVENCION Y CONTAGIO DE SARS -
"ORPORACION | COVID-19

¢
San Miguel Arcangel

Elaboracion 20/03/2020
Modificacion: 2021 - 2022 -
PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD SARS - COVID-19 2023
Version: 001
Pagina 8 de 145

soporte necesario para su realizacion y bajo el permiso y supervision de entidades u

organismos con jurisdiccién sobre ella.

Aislamiento: Separacion de una persona o grupo de personas que se sabe o0 se cree que
estan infectadas con una enfermedad transmisible y potencialmente infecciosa de aquellos
que no estan infectados, para prevenir la propagacion de COVID-19. El aislamiento para

fines de salud publica puede ser voluntario u obligatorio por orden de la autoridad sanitaria.

Aislamiento respiratorio: se aplica cuando se prevé la presencia de gotas de origen

respiratorio con bajo rango de difusion (hasta 1 metro)

Aislamiento por gotas: Se refiere a las medidas para controlar las infecciones por virus
respiratorios y otros agentes transmitidos por gotas (mayor a 5 micras) impulsadas a corta
distancia a través del aire y que puedan ingresar a través de los ojos, la mucosa nasal, la

boca o la piel no intacta de la persona que esta en contacto con el paciente.

Aislamiento por contacto: Se refiere a las medidas para controlar el contacto directo
cuando se produce en el traspaso de sangre o fluidos corporales desde un paciente hacia
otro individuo susceptible, el contacto puede hacerse en piel, mucosas o lesiones; asi
mismo por indculos directos a torrente sanguineo y el indirecto: se produce cuando el
huésped susceptible entra en contacto con el microorganismo infectante a través de un

intermediario inanimado (ropas, fomites, superficies de la habitacion) o animado (personal
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de salud, otro paciente) que estuvo inicialmente e n contacto con ese microorganismo. En
este caso se utiliza bata desechable anti fluidos o traje de polietileno, este Ultimo para alto

riesgo bioldgico.

Asepsia: Ausencia de microorganismos que puede causar enfermedad. Este concepto
incluye la preparacion del equipo, la instrumentacion y el cambio de operaciones mediante

mecanismos de esterilizacién y desinfeccion.

Bioseguridad: Conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto eliminar o minimizar
el factor de riesgo bioldgico que pueda llegar a afectar la salud, el medio ambiente o la vida
de las personas, asegurando que el desarrollo o producto final de dichos procedimientos
no atenten contra la salud y seguridad de los trabajadores.

COVID-19: nueva enfermedad causada por un nuevo coronavirus EI nombre de la
enfermedad se escogi6 siguiendo las mejores practicas establecidas por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) para asignar nombres a nuevas enfermedades infecciosas en

seres humanos.

Prestadores de servicios de salud: refiere a las instituciones prestadoras de servicios de
salud - IPS, profesionales independientes de salud, transporte asistencial de pacientes y

entidades de objeto social diferente que prestan servicios de salud.
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Proveedores: persona natural o juridica, entidad e instituciéon, que produzca o provea

bienes y servicios.

Residuo Biosanitario. Son todos aquellos elementos o instrumentos utilizados durante la
ejecucion de un procedimiento que tiene contacto con materia organica, sangre o fluidos
corporales del usuario.

SARS: sindrome respiratorio agudo severo, por sus siglas en inglés (Severa Acute
Respiratory Syndrome).

SARS-CoV-2: version acortada del nombre del nuevo coronavirus "Coronavirus 2 del
Sindrome Respiratorio Agudo Grave" (identificado por primera vez en Wuhan, China)
asignado por El Comité Internacional de Taxonomia de Virus, encargado de asignar
nombres a los nuevos virus.

Contacto estrecho: Es el contacto entre personas en un espacio de 2 metros o menos de
distancia, en una habitacién o en el area de atenciéon de un caso de COVID-2019 confirmado
0 probable, durante un tiempo mayor a 15 minutos, o contacto directo con secreciones de
un caso probable o confirmado mientras el paciente es considerado infeccioso. No se

considera contacto estrecho las interacciones por corto tiempo, el contacto visual o casual.
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Desinfeccion: es la destruccion de microorganismos (excepto esporas) de una superficie

por medio de agentes quimicos o fisicos

Hipoclorito: Es un grupo de desinfectantes que se encuentran entre los mas comunmente
utilizados. Este grupo de desinfectantes tiene un efector rapido sobre una gran variedad de
microorganismos. Son lo mas apropiados para la desinfeccién general. Como este grupo
de desinfectantes corroe los metales y produce ademas efectos decolorantes, es necesario

enjuagar lo antes posible las superficies desinfectadas con dicho producto.

Mascarilla Quirurgica: Elemento de proteccion personal para la via respiratoria, que ayuda
a bloquear las gotitas mas grandes de particulas, derrames, aerosoles o salpicaduras, que

podrian contener microbios, virus y bacterias, para que no lleguen a la nariz o la boca.

Mascara de alta eficiencia (FFP2) o N95: Estan disefiados especificamente para
proporcionar proteccion respiratoria al crear un sello hermético contra la piel y no permitir
gue pasen particulas (< 5 micras) que se encuentran en el aire, entre ellas, patégenos como
virus y bacterias. La designacién N95 indica que el respirador filtra al menos el 95% de las
particulas que se encuentran en el aire. Se denominan —NlIl si no son resistentes al aceite,

—RIlI si son algo resistentes al aceite y —PIl si son fuertemente resistentes al aceite.

Material Contaminado: Es aquel que ha estado en contacto con microorganismos o0 es

sospechoso de estar contaminado.
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Microorganismo: Es cualquier organismo vivo de tamafio microscopico, incluyendo

bacterias, virus, levaduras, hongos, algunas algas y protozoos.

Normas de bioseguridad: Son las normas de precaucion que deben aplicar los
trabajadores en areas de trabajo y forman parte del programa de Salud y Seguridad en el

Trabajo.

Prevencion: Es el conjunto de acciones dirigidas a identificar, controlar y reducir los
factores de riesgo biolégicos, del ambiente y de la salud, que puedan producirse como
consecuencia del manejo de los residuos, y actividades laborales, con el fin de evitar que
aparezca el riesgo o la enfermedad y se propaguen u ocasionen dafios mayores o0 generen

secuelas evitables.

Residuos peligrosos: Es cualquier objeto, material, sustancia, elemento o producto que
se encuentra en estado sélido o semisoélido, o es un liquido o gas contenido en recipientes
0 depoésitos, cuyo generador descarta, rechaza o entrega, porque sus propiedades no
permiten usarlo nuevamente en la actividad que lo generé o porque la legislacion o la

normatividad vigente asi lo estipula.

NORMATIVIDAD
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Resolucion 666 del 24 de abril de 2020

Protocolo general de Bioseguridad, medio de
la cual se adopta el protocolo general de
bioseguridad para mitigar, controlar y realizar
el adecuado manejo de la pandemia del
Coronavirus-COVID-19. Bogota, D.C:
Ministerio de Salud y Proteccion Social.

Circular 0029

“‘Los elementos de proteccion personal son
responsabilidad de las empresas o
contratantes; ante la presente emergencia por
COVID-19, las administradoras de riesgos
laborales apoyaran a los empleadores o
contratantes en el suministro de dichos
elementos exclusivamente para los
trabajadores con exposicion directa a COVID-
19"

Decreto 536 de 2020

Por el cual se adoptan medidas en el sector
salud, para contener y mitigar la pandemia de
COVID-19 y garantizar la prestacion de los
servicios de salud, en el marco del Estado de
Emergencia Econémica, Social y Ecologica.

Resolucion 622 de 2020

Inspeccidn, vigilancia y control de la calidad

del agua para consumo agua
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Resolucion 223

Por medio de la cual se Modifica la resolucion
666 de 2020 en el sentido de sustituir su anexo

técnico.

Resolucion 392 del 2021

Por medio de la cual se modifica el articulo 2
de la resolucion 666 del 2020; y los numerales

4.1y 5 de su anexo técnico

Resoluciéon 777 del 2021

Por medio de la cual se definen los criterios y
condiciones para el desarrollo de las
actividades econdémicas, sociales y del Estado
y se adopta el protocolo de bioseguridad para

la ejecucion de estas

Circular conjunta N° 004 de 2022

Recomendaciones para la proteccién laboral
durante el cuarto pico de la pandemia por
‘SARS-COV-2 (COVID-19)

Elaboro: Actualizo

Diana Yaneth Betancourt
Agudelo

Andrea Ospina Sanchez

Directora de SST Fisioterapeuta especialista en

SST

Revisé:

Yudy Elena Valencia
Arango

Jefe de Talento
Humano

Aprobo:

Claudia Maria Duque
Foronda

Representante Legal

Cdédigo: PRT-SST-001

Fecha de modificacion:
28/JUNIO/2023




Sistema de Gestién de la Seguridad y Salud en el
Trabajo

PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD FRENTE A
LA PREVENCION Y CONTAGIO DE SARS -

SéA

CORPORACION | COVID-19
San Miguel Arcangel
Elaboracién 20/03/2020
Modificacion: 2021 - 2022 -
PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD SARS - COVID-19 2023
Version: 001
Péagina 15 de 145

RESPONSABILIDADES QUE DEBE ADOPTAR LA EMPRESA

Asegurar que todos los trabajadores estén afiliados al sistema de seguridad
social integral y asi mismo solicitar el cumplimiento de este requisito al personal
directo que presta los servicios para la compafiia

Garantizar buena ventilacion de las instalaciones de manera permanente
Garantizar el uso del tapabocas por parte de los trabajadores al ingreso a las
instalaciones o sitios de trabajo

Restringir el acceso de acompafantes de los trabajadores en las instalaciones
de las empresas o lugares de trabajo

Impedir el ingreso a las instalaciones de personas con sintomas de gripa o
afeccion respiratoria

Seguimiento diario aleatorio evidenciable sobre el estado de salud del personal
en trabajo en casa o en modalidad remota, de acuerdo con autodiagndéstico que
permita identificar sintomas y trayectorias de exposicion al COVID- 19 del

personal
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> Antes de ingresar a las instalaciones o iniciar labores, realizar el protocolo de

lavado de manos

> Establecer canales para que los trabajadores informen cualquier sospecha de

sintoma o contacto con personas diagnosticadas con COVID- 19

> Utilizar la aplicacion coronaApp, disponible en Android e 10s, para reportar su

estado de salud y el de su grupo familiar

> Actualizar el Sistema de Gestidon de Seguridad y Salud en el Trabajo,

identificando e implementando las acciones correspondientes para la

prevencion del riesgo biolégico por COVID-19 en el ambiente de trabajo.

> Asegurar que se cumplan las disposiciones y recomendaciones de las

autoridades de salud en relacion a la prevencion del contagio por COVID-19,

previstas en el presente protocolo

> Disponer de piezas comunicativas a los trabajadores, proveedores y clientes

en la aplicacion de la etiqueta respiratoria, que incluye cubrirse la nariz al

toser o estornudar con el antebrazo o con un pafiuelo de papel desechable y

deshacerse de inmediatamente tras usarlo. Abstenerse de tocarse la boca,

la nariz y los ojos.

Elaboro:

Diana Yaneth Betancourt
Agudelo

Directora de SST

Actualizo

Andrea Ospina Sanchez

Fisioterapeuta especialista en
SST

Revisé:
Yudy Elena Valencia
Arango

Jefe de Talento
Humano

Aprobo: Cédigo: PRT-SST-001

Claudia Maria Duque
Foronda

Fecha de modificacion:
Representante Legal 28/JUNI0/2023




Sistema de Gestién de la Seguridad y Salud en el
Trabajo

é
S A PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD FRENTE A

LA PREVENCION Y CONTAGIO DE SARS -

CORPORACICON | COVID-19

San Miguel Arcangel

Elaboracion 20/03/2020
Modificacién: 2021 - 2022 -
PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD SARS - COVID-19 2023
Version: 001

Pagina 17 de 145

> Difundir a los trabajadores la informacion relacionada con los sintomas de

alarma.

Divulgar ampliamente este protocolo con todo el personal, la divulgacion del
protocolo se hard mediante las siguientes acciones:

Capacitacion de concientizacion a todo el personal (virtual, presencial
teniendo en cuenta los alineamientos del Ministerio de Salud)

Mediante la instalacion de comunicados en el tablero de comunicaciones
(carteleras, avisos, plegables, etc.) y mediante correos electronicos vy
WhatsApp; los cuales comunican la forma de transmision del COVID 19,
cOmo evitar esta transmision, autocuidado tanto en el entorno laboral como
extralaboral, signos, sintomas y como proceder en caso de presentar algunos
de estos sintomas.

E-Mails informativos y WhatsApp que expliquen el “cddigo de etiqueta
respiratoria” como cubrirse al toser o estornudar con el antebrazo, taparse
con pafiuelos desechables y deshacerse de estos de inmediato, lavarse las

manos constantemente.
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Se instalaran carteleras en las que se dé claridad al personal del que hacer
si se presenta algun caso sospechoso de COVID 19, a quién informar,
teléfonos de contacto y como adoptar medidas de auto cuidado.

Se instalan en todos los lavadores de manos pictogramas, con el fin de
capacitar y recordar a las personas la forma en la cual se deben lavar las
manos segun la OMS.

Suministrar informacion sobre las recomendaciones del covid-19, que
alcance el 100% de la poblacién trabajadora de la Corporacion San Miguel
Arcangel Antioquia.

Reportar a la EPS y ARL los casos sospechosos y/o confirmados de covid-
19

Mantener disponible y visible el instructivo de lavado de manos

Garantizar que las partes interesadas cumplan el Protocolo de Bioseguridad
al interior de la Institucion.

Suministrar los elementos de proteccion personal que requieran sus

trabajadores, como tapabocas, batas antifluido, gorros, monogafas, guantes.
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RESPONSABILIDADES QUE DEBEN ADOPTAR LOS TRABAJADORES

Cumplir con todos los protocolos y medidas de autocuidado establecidos por
la Corporacién.

El uso permanente y correcto del tapabocas es obligatorio cubriendo boca
y nariz el cual no debe ser retirado durante el contacto con usuarios, ni
comparieros solo se puede retirar en la zona de comidas destinada para los
empleados.

Realizar lavado de manos con agua y jabon de forma obligatoria al ingreso
de la corporacion

Si tiene contacto directo con los usuarios realice inmediatamente cambio de
ropa de llegada por el uniforme de la Corporacién en la zona destinada para
tal fin

Si tiene contacto con los usuarios deben mantener el cabello recogido; ya
que es esta una fuente de trasmision.

Lavarse las manos con frecuencia, minimo cada dos horas, al iniciar y

terminar la jornada laboral o cada labor, el lavado debe durar de 20 a 30
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segundos como minimo siguiendo el instructivo destinado para tal fin (el
personal de mantenimiento activara una alarma como recordatorio) (se active
la alarma o no se debe seguir el protocolo de cada dos horas; también aplica
para realizar desinfeccion a los usuarios con lavado de manos alcohol o gel)
Mantenga en todo momento la distancia social de por lo menos 2 metros
tanto al momento de ingresar, salir de la Corporacion como en los lugares de
trabajo; también aplica para los usuarios por lo tanto estar muy atentos de
que conserven la distancia en todo momento (sentados, durante los

alimentos, actividades y demas.) y fomentar esta cultura entre ellos.
Procurar permanecer en espacios donde haya ventilacion.
Tener limpio el puesto de trabajo

Desinfectar elementos de uso personal como celulares, boligrafos, mesa de
trabajo entre otros..

Estar vigilantes e informa acerca de algin caso sospechoso tanto en
empleados como usuarios haciendo el reporte inmediato y tomar medidas

inmediatas de aislamiento.
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» Mantenerse informados acerca de las recomendaciones para evitar contagio
del covid-19.

> Adoptar las medidas de autocuidado de la salud y reportar las alteraciones

de su estado, especialmente las relacionadas con enfermedad respiratoria.

> Apoyar y participar en las campafias de bienestar y de Seguridad y Salud en

el Trabajo como mecanismo de prevencion de riesgo.

> Seguir las recomendaciones impartidas cuando se generen aislamientos

dentro de la corporacién

RESPONSABILIDADES QUE DEBEN ADOPTAR LOS VISITANTES

Presentar Carnet de Vacunacion al ingreso

Utilizar de forma obligatoria tapabocas cubriendo boca y nariz el cual no

debe ser retirado durante el contacto con usuarios.

No ingresar si presenta sintomas respiratorios

Obligatorio lavado de manos con agua y jabon al ingresar a la Corporacion

San Miguel Arcangel

Elaboro:

Diana Yaneth Betancourt
Agudelo

Directora de SST

Actualizo

Andrea Ospina Sanchez

Fisioterapeuta especialista en
SST

Revisé:

Yudy Elena Valencia
Arango

Jefe de Talento
Humano

Aprobo:

Claudia Maria Duque
Foronda

Representante Legal

Cdédigo: PRT-SST-001

Fecha de modificacion:
28/JUNIO/2023




SéA

CORPORACICON

¢
San Miguel Arcangel

Sistema de Gestién de la Seguridad y Salud en el

Trabajo

PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD FRENTE A
LA PREVENCION Y CONTAGIO DE SARS -

COVID-19

PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD SARS - COVID-19

Elaboracion 20/03/2020
Modificacién: 2021 - 2022 -
2023
Version: 001

Pagina 22 de 145

RESPONSABILIDADES Y OBLIGACIONES QUE DEBEN ADOPTAR

Cumplir con el protocolo y las medidas preventivas establecidas por la

Corporacion San Miguel Arcangel Antioquia.

Cumplir la distancia fisica minima de 2 metros o la que defina la Corporacion

acorde a la legislacién vigente

PROVEEDORES

> No ingresar si presenta sintomas respiratorios

> Presentar carnet de vacunacion al ingreso

LOS

> Cumplir con el protocolo y las medidas preventivas establecidas por la Corporacion

San Miguel Arcangel Antioquia.

» Usar adecuadamente el tapabocas cubriendo boca y nariz y mantenerlo de forma

obligatoria.

> Realizar lavado de manos con agua y jab6n de forma obligatoria al ingresar a las
instalaciones de la CORPORACION.

> Cumplir la distancia fisica minima de 2 metros o la que defina la Corporacion acorde

a la legislacion vigente
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» Ingresar solo a espacios autorizados.

> El conductor del vehiculo, debe permanecer en la cabina, en ningln momento podra
bajarse del vehiculo, en el caso de que el conductor sea el que entrega el despacho
(papeleria, elementos de aseos, elementos para reparaciones locativas, etc.) y no
cuente con personal auxiliar, debe bajarse al acceso, usar tapabocas cubriendo
boca y nariz el cual no debe ser retirado en ningln momento durante su
permanencia en la corporacion, lavado de manos con aguay jabén

» Todo vehiculo debe venir desinfectado de las plantas, depésitos, almacenes, etc. y

debera presentar al ingreso la constancia de ello.

MEDIDAS PREVENTIVAS PARA FAMILIARES DE LOS COLABORADORES

» Cada colaborador hard uso de la aplicacién CoronApp para Android e 10S que
permite recolectar informacion del estado de salud de las personas y su grupo
familiar

> Implementar el lavado de manos como lo indica el Ministerio de Salud de cada 2 a

3 horas
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> Adoptar las medidas de autocuidado de la salud y reportar las alteraciones de su

estado, especialmente las relacionadas con enfermedad respiratoria.

MEDIDAS DE PROTECCION PARA LOS USUARIOS DE LA
CORPORACION SAN MIGUEL ARCANGEL PARA EVITAR
CONTAGIO DE COVID-19.

> Para usuarios nuevos: solicitar carnet de vacunacion verificando

esquema completo antes del ingreso.

> Aislarlo si presenta sintomatologia respiratoria, si no presenta colocar

tapabocas quirtrgico y ubicarlo con distanciamiento entre los demas

usuarios.

» Los usuarios no deben rotar por los diferentes niveles de la

corporacion

> La restriccidon de visitas de las familias solo aplica en caso de brote

(aislamiento por cohorte) en algin nivel dentro de la corporacién
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> No se programaran salidas de usuarios de la Corporacion San Miguel

Arcangel a entornos familiares, citas médicas entre otras solo en

casos de brotes en aislamiento por cohorte dentro de la corporacion.

> Mantener vigilancia continua en el distanciamiento entre los usuarios;

el empleado debe ubicar las sillas de los usuarios con distanciamiento

y promover esta cultura entre ellos.

> Mantener una vigilancia continua a los usuarios en su estado de salud

y reportar de manera inmediata sintomatologia como fiebre de 38

grados centigrados 0 mas, tos, dificultad respiratoria, irritacion de

garganta, fatiga o dolor de cabeza, malestar general al tiempo que

reporta se le debe poner tapabocas al usuario y aislarlo de los demas,

de manera prudente evitando panico e informacion entre los usuarios.

GENERALIDADES DE AILAMIENTOS EN LA CORPORACION SAN
MIGUEL ARCANGEL
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» Cuando existe un solo usuario que requiera aislamiento se opta por una

habitacion individual. Si esta opcidén no es posible y existe mas de un
usuario con el mismo tipo de infeccién, se establece una habitacion
compartida con aislamiento en cohorte condicion Gtil cuando se esta en

presencia de un brote.

La habitacién cuenta con las medidas de ventilacion natural suficiente,
el espacio fisico y las instalaciones necesarias para cumplir las
precauciones estandar, que incluye bafio dotado de agua potable |,
jabén y pictograma para adecuado lavado de manos, no se cuenta con
dispositivos con solucion a base de alcohol en las habitaciones ya que
representan un riesgo de consumo para los usuarios , la desinfeccion
el personal la debe realizar inmediatamente ingresan al puesto de
enfermeria donde se cuenta con dispensadores de jabén, pictogramas

y agua potable para su adecuada desinfeccion.

cuando se requiere aislamiento por corte las camas cuentan con el

distanciamiento suficiente.
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> Antes de ingresar a la habitacién el personal ha sido dotado

previamente de elementos de proteccion personal; los cuales deben ser
colocados en la zona externa antes de ingresar a la habitacion donde
se encuentrala ubicacion de batas quirurgicas limpias y marcadas para
su ingreso las cuales deben ser retiradas al momento de salida de la
habitacion e inmediatamente sin tener contacto con ninguna superficie
ni usuario se debe dirigir a la zona de lavado de manos ubicada en el
puesto de enfermeria y realizar el correcto lavado siguiendo las

instrucciones descritas en el pictograma alli expuesto.

Antes del ingreso a la habitacidon se encuentra sefalizacién con aviso

visible y facilmente comprensible que indica el aislamiento

Se imparte informacion al personal correspondiente a todas las areas
mediante anuncios en tablero de comunicaciones institucional y via

WhatsApp sobre el nuevo aislamiento con precauciones por contacto y
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las instrucciones que habra que cumplir, refuerzo de protocolo con

medidas de bioseguridad.

Habitacion compartida: Solo puede ser una alternativa si existe méas de
un usuario; en caso de brotes se ubicaran en una misma habitacién
aquellos usuarios que porten la misma infeccidn, seleccionando un
areamas alejada de los demas usuarios y en particular de los que tienen

mayor riesgo de infeccion

AISLAMIENTO EN COHORTE:

La presencia de multiples pacientes portando el mismo tipo de infecciéon y un mismo
agente conduce a la generacion de este tipo de aislamiento para optimizar recursos
y concentrar esfuerzos de trabajo en un area especifica con mayor costo-efectividad
de las intervenciones.
INDICACION
1. Cuando se requiere establecer medidas de aislamiento a un ndmero
significativo de pacientes con la misma enfermedad y agente, que requieran el

mismo tipo de precauciones (contacto, gotas o aéreo). De esta manera los
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aislamientos en cohorte se abocaran a la instalacion de un mismo tipo de
medidas a todos los pacientes en ese grupo segun la via de transmision de la
infeccion.

Para el control de brotes de enfermedades de alta transmisibilidad o de brotes

gue hayan sido dificiles de manejar.

MEDIDAS GENERALES A CUMPLIR

1. Incluir solo casos confirmados de infeccion o colonizacion por el mismo
agente infeccioso (agente, cepa o clon), con base en la mejor informacion
disponible al momento de tomar la decision.

2. Destinar personal exclusivo para la atencion de los pacientes en cohorte.
Este personal no debe atender a otros pacientes dentro del establecimiento.

3. Destinar espacio fisico (nivel ) exclusivo para los pacientes con el agente,
gue incluya puesto de enfermeria, insumos y bafios.

4. . Mantener distancia minima de un metro entre camas de pacientes y
espacio suficiente para realizar procedimientos en un paciente sin invadir el

espacio del paciente en cama contigua
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5. La cohorte se considera cerrada , solamente al ser dado de alta el dltimo

paciente de esta cohorte.

ACCIONES DE AISLAMIENTO

El usuario debe ser identificado, y canalizado por el personal asistencial, por su probabilidad

de contagio. Se debe sospechar de usuarios que presenten las siguientes condiciones:

> Expuestos a un ambiente de riesgo como una hospitalizacion de larga
estancia.

> Ingresos de usuarios que vienen de hospitalizacion o lugares en donde se
tiene casos sospechosos o confirmados por COVID-19
Ingresos de usuarios con sintomatologia para enfermedades respiratorias
Usuarios que presenten sintomatologia respiratoria y que dias atras

estuvieron fuera de la corporacion

Nota aclaratoria. Usuarios que presenten sintomatologia respiratoria y que no estuvieron
expuestos a agentes externos, deben recibir inicialmente un aislamiento por gotas, es decir
que el usuario debe de usar tapabocas todo el tiempo y limitar espacios compatrtidos, en la

medida de lo posible se sugiere mantener al usuario en espacios ventilados, mientras se
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defina conducta y evolucién del estado de salud del paciente, igualmente debe recibir

atencion inicial por médico de la corporacion

Una vez se identifique el riesgo o la probabilidad de contagio del usuario, se debe iniciar
aislamiento preventivo por 7 dias. Para este aislamiento se adecua una habitacion
individual con bafo, en el nivel 3, con condiciones sanitarias favorables, adecuada

ventilacién natural para el propdsito de la recuperacién y aislamiento seguro del usuario.

Para un aislamiento seguro se brindan las siguientes pautas a seguir

1. Iniciar con el traslado del usuario del nivel o lugar en donde este.

1.1 para esto tanto el usuario, como el auxiliar en enfermeria o personal a cargo
debe utilizar elementos de proteccion: uniforme antifluido, gorro, bata, tapabocas

N 95, gafas de seguridad, polainas.
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1.2 solo de traslada el usuario y no se trasladan elementos de uso personal como
ropa, zapatos, bolsos, zapatos

1.3 al usuario se le debe quitar objetos como: reloj, anillos, pulseras, collares, se
deben de depositar en una bolsa roja, para luego ser desinfectados, al igual que
todos los objetos en los que haya estado en contacto el usuario. (Si el usuario
no acede de manera voluntaria de debe contar con el apoyo de psicologia)

1.4 al tiempo que se inicia el aislamiento, las areas de trabajo social y psicologia

debe apoyar proceso para evitar ambientes de panico o discriminacion

Instalacidn en habitacién de aislamiento.

2.1 el usuario debe de utilizar el menor nimero de prendas posibles.

2.2 en la habitacién solo debe estar la cama, con las sabanas y cobijas marcadas.

2.3 tanto laropa, toallas y las cobijas sucias, deben de salir de la habitacién en bolsa
roja y marcadas, con el anuncio “potencialmente infectado” estas prendas se
haran llegar al servicio de lavanderia para ser desinfectadas de manera

inmediata sin que estén en contacto con otras prendas y evitar la contaminacion

cruzada
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2.4 se le permitira al usuario elementos para el entretenimiento como colores, papel,
juegos de mesa, pero igualmente deben de salir de la habitacion en bolsa roja

para ser desinfectados o eliminados en caneca roja.

TURNOS DE TRABAJO Y DISTRIBUCION DE PUESTOS

e Turnos escalonados: Manejar horarios de empleados para evitar que se movilicen

al mismo tiempo.

e Distanciamiento social: En todas las actividades ejecutadas donde se incluyan
grupos se debe promover el distanciamiento entre personas estas deben ser en
espacios abiertos si es en espacios mas cerrados debe contar con suficiente

ventilacion.

e Medidas de autocuidado: Uso de tapabocas, lavado frecuente de manos con agua
y jabon, distancia social (2m), uso correcto de elementos de protecciébn cuando se

ingresa a zonas de aislamiento

NO PRESENTARSE al lugar de trabajo si presenta algun sintoma relacionado
respiratorio (fiebre, congestidon nasal, dificultad respiratoria, tos, gripa), reportar de

forma inmediata y consultar al médico segun corresponda.
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MEDIDAS LOCATIVAS

Garantizar la buena ventilacion de las instalaciones de manera permanente
Puestos de trabajo: Garantizando distancia requerida entre trabajadores, y
contar SOLO con los elementos necesarios (evitar elementos decorativos o
herramientas de poco uso). Favorecer adecuada limpieza

Puntos de aseo para lavado de manos o desinfeccién: Se debe contar
con agua limpia, jabén y toallas desechables.

Se realiz6 una encuesta con el personal para evidenciar patologias, y
conocer posibles condiciones de salud que requieran un manejo diferencial.
El personal de servicios generales, sera el primero en llegar para iniciar
labores de limpieza y desinfeccion a nivel de toda la corporacion.

Cada colaborador deberé ingresar al area de trabajo, guardando la distancia
a mas de 2 metros con sus comparieros.

El bafio contara con jabon liquido, toallas de desechables y caneca de pedal

con tapa, con bolsas de un Unico uso para disposicion de residuos.
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Antes y después de usar el bafio cada colaborador debera lavarse las manos
con agua y jabon de acuerdo a los protocolos de lavado de manos.

El personal de servicios generales asegurara la disponibilidad permanente
de jabdn, toallas desechables y canecas de pedal.

Realizar limpieza y desinfeccion de manera frecuente de pisos, paredes,
puertas, ventanas, divisiones, muebles, sillas, ascensores, y todos aquellos
elementos y espacios con los cuales las personas tienen contacto constante
y directo.

Las areas como pisos, bafios, cocinas se deben lavar minimo una vez al dia
con un detergente comun, para luego desinfectar con productos entre los
gue se recomienda el hipoclorito de uso doméstico y dejarlo en contacto con
las superficies de 5 a 10 minutos y después retirar con un pafio himedo y
limpio

La limpieza y desinfeccion se hara por lo menos a vez al dia con refuerzo si
es necesario adoptando todas las medidas de bioseguridad en sitios de
aislamiento y previo entrenamiento al personal con hipoclorito de sodio al
0.1% de acuerdo como lo estipula la circular 001 del 11 de abril del 2020, es

decir, 20 cc por cada litro de agua.
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Cada colaborador recibira tapabocas dicha entrega la realizara la directora
(a) de Seguridad y Salud en el Trabajo o Jefe de Talento Humano, quedara
en el registro de entrega de elementos de proteccién personal con la firma
de cada empleado.

Los domicilios se recibiran afuera de la recepcion y a las bolsas se les
aplicara alcohol, al momento de ingreso a las instalaciones.

Todo visitante o proveedor debera ingresar obligatoriamente con tapabocas.
Antes de manipular los alimentos se debe realizar un correcto lavado con
agua potable y jab6n. Realizar el mismo procedimiento de lavado de manos
después de ejecutar algun tipo de actividad donde se puede haber
contaminado las manos.

Cada empleado debera llevar su propio alimento con el fin de garantizar la
seguridad en su preparacion.

La limpieza y desinfeccion de comedores se realizar4 constantemente y
después de cada alimentacién , rociando las superficies con hipoclorito de
sodio al 0.1% de acuerdo con lo estipulado en la circular 001 del 11 de abril
del 2020, es decir, 20 cc por cada litro de agua.
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El personal de servicios generales hara uso permanente de uniforme, con
los cambios respectivos al ingreso y salida de la jornada, tapabocas, guantes
, gafas de seguridad.

Las sillas del comedor seran espaciadas para garantizar el distanciamiento
del personal requerido y usuarios.

Se debe propiciar las reuniones virtuales utilizando las herramientas
virtuales.

Se cuenta con protocolo en el cual se define qué hacer en caso de tener una
persona con sintomas dentro de las instalaciones y como proceder en caso
de tener una persona confirmada con COVID 19, protocolo que sera
divulgado mediante correo electrénico, el uso de carteleras y charlas
informativas a todos los trabajadores.

Se realiza formato para llevar documentado todos los dias las actividades
realizadas en relacién con COVID 19 (charlas, capacitaciones, y cualquier
novedad relacionada con el COVID

Se informara a las autoridades sanitarias competentes cualquier caso
sospechoso o confirmado, de acuerdo a los lineamientos del protocolo

establecido.

Elaboro:

Diana Yaneth Betancourt
Agudelo

Directora de SST

Actualizo Reviso: Aprobo:

Cdédigo: PRT-SST-001

Yudy Elena Valencia
Arango

Claudia Maria Duque
Foronda

Andrea Ospina Sanchez

Fisioterapeuta especialista en Jefe de Talento Representante Legal

SST Humano

Fecha de modificacion:
28/JUNIO/2023




Sistema de Gestién de la Seguridad y Salud en el
Trabajo

é
S A PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD FRENTE A

LA PREVENCION Y CONTAGIO DE SARS -

"ORPORACION | COVID-19

¢
San Miguel Arcangel

Elaboracion 20/03/2020
Modificacién: 2021 - 2022 -
PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD SARS - COVID-19 2023
Version: 001

Péagina 38 de 145

Todos los colaboradores son responsables de velar por el cumplimiento de
todo lo estipulado en el presente protocolo con el objetivo de cuidar su salud
y la del equipo de trabajo.

En caso de observar algun incumplimiento al presente protocolo debera ser
reportado a la Jefe de Talento Humano ya que prevalece el bienestar comun.
Las personas que se encuentren dentro de las instalaciones deben
conservar una distancia mayora 2 metros durante el desarrollo de sus
labores y al interactuar en los espacios de alimentacion.

Consumir agua y bebidas desde grifos, dispensadores y/o termos, evitando
que bordes de vasos y/o botellas tenga contacto directo con el dispensador,
en este caso la bebida que se ofrezca al visitante debe ser en vaso
desechable, en ningln momento esta permitido el uso de vidrio o ceramica,
para el caso de los empleados se utilizaran igualmente desechables o el

pocillo de cada empleado.

MEDIDAS GENERALES

> Estar atento a las indicaciones de la autoridad local sobre restricciones a la

movilidad y acceso a lugares publicos.
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Visitar solamente aquellos lugares estrictamente necesarios y evitar
aglomeraciones de personas.

Asignar un adulto para hacer las compras, gue no pertenezca a ninglin grupo
de alto riesgo.

Restringir las visitas a familiares y amigos y cuando presenta cuadro
respiratorio

Evitar saludar con besos, abrazos o de mano.

Utilizar tapabocas, en el transporte publico, supermercados, centros
comerciales, bancos, entre otros, asi como en los casos de sintomatologia
respiratoria o0 si es persona en grupo de riesgo.

No permitir el ingreso o acompafiamiento a las instalaciones, de personas
gue presenten sintomas respiratorios.

La Corporacion San Miguel arcangel busca alternativas, en lo posible, para
que los empleados adultos mayores que tengan comorbilidades
preexistentes identificadas como factores de riesgo para COVID-19 y de
cualquier otra edad que presenten estas mismas condiciones, puedan
ejercer su trabajo minimizando los contactos estrechos con otras personas.
Se debe evitar tomar los alimentos en zonas que no se encuentren

disefiadas para tal fin y que no estén bien ventiladas. En la corporacién San
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Migual Arcangel la zona destinada para tomar los alimentos es al aire libre,

con las sillas debidamente demarcadas para el distanciamiento donde se

ubican maximo 4 personas

Se promueve la limpieza y desinfeccion frecuente del horno microondas.

Como estrategia que permitan evitar que la ropa ordinaria se ponga en

contacto con la ropa de trabajo el personal que tiene contacto directo con los

usuarios y que hacen uso de transporte publico;

debe ingresar a la

corporacion con ropa ordinaria la cual debe ser cambiada por la ropa de

trabajo en la zona destinada para tal fin

MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD Y AUTOCUIDADO

a. Medidas de autocuidado

b. Cuidado de la salud mental

c. Lavado e higiene de manos
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d. Distanciamiento fisico

e. Uso de tapabocas

f. Ventilaciéon adecuada

g. Limpieza y desinfeccion

h. Manejo de Residuos

MEDIDAS DE AUTOCUIDADO:

Medidas de autocuidado

En la situacién actual, cuidarse también es cuidar a los otros y de acuerdo con esta

consideracion, cada persona es responsable de tomar decisiones de acuerdo con sus

necesidades, capacidades, posibilidades y condiciones de vida que propendan por cuidado

de si mismo, de los seres queridos y de la sociedad en general. Para esto:
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a. Determinar con claridad la o las medidas de cuidado que requiere implementar para
prevenir su contagio o el de otros, teniendo en cuenta aquellas medidas que han

demostrado ser eficientes desde la evidencia cientifica.

b. Revisar sus practicas de cuidado en la actualidad, identificando las situaciones,

circunstancias, pensamientos y/o emociones que facilitan o dificultan estas préacticas.

c. Adoptar medidas de cuidado que puedan garantizar su proteccion, considerando las
particularidades de su entorno y de sus condiciones de vida. A partir de ello, seleccione y

utilice la opcién mas viable, priorizando su proteccion y la de otros.

d. Comparar y reflexione sobre sus experiencias y practicas a la luz de las recomendaciones

sanitarias y si es necesario tome decisiones ante las nuevas situaciones.

e. Evaluar los beneficios para si mismo y para los demas de sus decisiones, en términos
del logro de la proteccion necesaria para prevenir el contagio, la tranquilidad que le produce
estas decisiones y la coherencia de ésta con las recomendaciones de proteccién de

bioseguridad.
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f. Tener presente y extremar medidas de cuidado en el caso que alguno de los miembros
de la familia presente alguna comorbilidad asociada a mayor riesgo de enfermedad grave
por Covid-19.

g. Si usted identifica situaciones de riesgo para la transmisioén del virus por COVID 19 o
aglomeraciones, extreme las medidas de bioseguridad y evite el contacto con las demas

personas.

h. Generar condiciones que permitan materializar la prevalencia de los cuidados adecuados
para la poblacién con discapacidad y/o trastorno mental a partir de practicas de cuidado y

autocuidado.

Cuidado de la salud mental

a. Antes de salir, atienda las emociones y pensamientos que le generan la idea de salir,
planifique las actividades que realizara fuera de casa y la forma en que se movilizara, asi

como las medidas de proteccion que empleara.

b. En el espacio publico procure mantener una actitud positiva, concéntrese en realizar las
actividades planeadas, preste atencion constante a los posibles riesgos y al uso adecuado

de sus elementos de proteccion.
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c. Mientras sea posible promueva espacios de interaccion social de manera especial para

nifios, nifas, adultos mayores, adolescentes, y personas en situacién de discapacidad bajo

las medidas de bioseguridad definidas en este anexo.

d. Cuando regrese a casa priorice los protocolos de higiene y desinfeccion, y tbmese un

tiempo para considerar el impacto emocional que le generaron las actividades en el espacio

publico y las medidas de proteccién.

Lavado e higiene de manos

En el proceso de higiene de manos se debe asegurar que toda la superficie de ellas

(palmas, dedos, espacios interdigitales, regidon ungueal) entre en contacto con el agua y el

jabon; se debe realizar friccion para eliminar la materia organica y suciedad; luego se

enjuaga bajo un chorro de agua para eliminar todos los residuos por arrastre
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2COmMmo lavarse las manos?

B P Sy
S5 A

Realizar lavado de manos con aguay jabon:

a. Después de entrar en contacto con superficies que hayan podido ser contaminadas por

otra persona (manijas, pasamanos, cerraduras, transporte

b. Cuando las manos estan visiblemente sucias

c. Antes y después de ir al bafio
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d. Antes y después de comer

e. Después de estornudar o toser

f. Antes y después de usar tapabocas

g. Antes de tocarse la cara, tocar o acariciar sus animales de compafia, recoger sus

excretas, o realizar el manejo de sus alimentos.

El lavado de manos debe durar minimo 20 a 30 segundos.

3.1.2.2. La higiene de manos con alcohol glicerinado se debe realizar siempre y cuando las

manos estén visiblemente limpias.

3.1.2.3. Lavar o higienizar las manos después de usar equipos biométricos o elementos

para toma de huella dactilar debido al riesgo de la transmisién del virus en esas actividades.

3.1.2.4. Disponer de los insumos para realizar la higiene de manos, esto es, agua limpia,

jabon y toallas de un solo uso (toallas desechables) para el secado de manos.

3.1.2.5. Disponer y utilizar alcohol glicerinado minimo al 60% maximo 95%.
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3.1.2.6. Disponer de alcohol glicerinado en lugares de acceso facil y frecuente por parte de

las personas usuarias y trabajadoras de cada sector.
3.1.2.7. Disponer en areas comunes de puntos para el lavado frecuente de manos.

3. 1.2.8. Instalar recordatorios de la técnica del lavado de manos en la zona en la cual se

realiza esta actividad.

3.1.2.9. Limpiar y desinfectar con frecuencia los recipientes que dispensan el alcohol

glicerinado
Lavarse las manos con frecuencia, minimo cada tres horas, al iniciar y terminar la jornada
laboral o cada labor, el lavado debe durar de 20 a 30 segundos como minimo.

Para dar cumplimiento a una adecuada técnica es necesario cumplir con los tiempos y

pasos que la organizacién mundial de salud recomienda para mayor efectividad.

La higiene de las manos puede realizarse frotando las manos lavandolas con agua y

jabén , gel o alcohol segun sea el caso.

Usando la técnica y el producto adecuado, las manos quedan libres de contaminacion

potencialmente nociva.
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Es importante que se laven las manos con jabén, y no con solo agua ya que el jabén al
frotarse disuelve la grasa y elimina la capa de grasa que contiene la mayoria de los

gérmenes como barrera protectora, el alcohol gel no exime de realizar el lavado de manos.

3.1.3. Distanciamiento fisico

3.1.3.1. Para todas las actividades de los diferentes sectores destinatarios de la presente
resolucion, el distanciamiento fisico serd de minimo 1 metro, entre las personas que se

encuentran en el lugar o entorno. Para lo anterior se requiere como minimo:

a. Reiterar la importancia de mantener el distanciamiento fisico en todos los lugares en
donde pueda tener encuentro con otras personas, pues constituye una de las mejores

medidas para evitar la propagacion.

b. Evitar aglomeraciones en las diferentes areas donde se desarrollan las actividades,
definiendo estrategias que garanticen el distanciamiento fisico y minimicen la acumulacién
de personas en un mismo lugar, tales como: horarios de atencién, turnos de operacion,

sistemas de reservas.
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c. Informarse sobre las condiciones de uso, acceso y aforo de los distintos ambientes y

establecimientos.

3.1.4. Uso de tapabocas

3.1.4.1. El uso del tapabocas es obligatorio en todos los lugares y ambientes.

3.1.4.2. En espacios cerrados tales como cines, teatros y medios de transporte masivos, se

recomienda el uso de tapabocas quirurgico.

3.1.4.3. El uso correcto del tapabocas, esto es, cubriendo nariz y boca, es fundamental para
evitar el contagio; igualmente, es muy importante retirarse el tapabocas evitando el contacto

con zonas contaminadas o dispersiéon del agente infeccioso.

3.1.4.4. En bares y restaurantes el tapabocas debe quitarse Unicamente para comer y

beber, el tiempo restante debe estar cubriendo boca y nariz.

3.1.4.5. Mantener en areas visibles informacion relativa a las técnicas de uso y disposicion
de este EPP.

Elaboro: Actualizo Reviso: Aprobo:

Diana Yaneth Betancourt Andrea Ospina Sanchez Yudy Elena Valencia Claudia Maria Duque

Agudelo Arango Foronda

Directora de SST Fisioterapeuta especialista en Jefe de Talento Representante Legal
SST Humano

Cdédigo: PRT-SST-001

Fecha de modificacion:
28/JUNIO/2023




Sistema de Gestién de la Seguridad y Salud en el
Trabajo

é
S A PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD FRENTE A

LA PREVENCION Y CONTAGIO DE SARS -
"ORPORACION | COVID-19

¢
San Miguel Arcangel

Elaboracion 20/03/2020
Modificacion: 2021 - 2022 -
PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD SARS - COVID-19 2023
Version: 001
Péagina 50 de 145

3.1.4.6. Se puede usar tapabocas de tela, siempre y cuando cumplan con las indicaciones

definidas por este Ministerio:

INDICACIONES PARA EL USO DEL TAPABOCAS DE USO NO HOSPITALARIO

La poblacion general debe usar el tapabocas convencional de manera obligatoria en los

siguientes lugares y en las siguientes condiciones:

En el sistema de transporte publico (buses, taxis, metro.. ) y areas donde haya afluencia
masiva de personas (plazas de mercado, supermercados, bancos, farmacias, entre otros)

donde no sea posible mantener la distancia minima de 1 metro.

Aquellas personas que presentan sintomatologia respiratoria.

Aquellas personas que hacen parte de los grupos de riesgo (personas adultas mayores de
70 afios, personas con enfermedades cardiovasculares, enfermedades que comprometan

su sistema inmunolégico, cancer, VIH, gestantes y enfermedades respiratorias crénicas).
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3.1.2.7. Recomendar a personas mayores y personas con comorbilidades usar tapabocas

quirargicos.

3.1.4.8. Ajustar el tapabocas, si tiene elasticos, por detras de las orejas; si es de tiras se
debe atar por encima de las orejas en la parte de atras de la cabeza y las tiras de abajo,

por debajo de las orejas y por encima del cuello.

3.1.4.9 La colocacién debe ser sobre la nariz y por debajo del menton.

3.1.4.9.1 La cara del tapabocas con color (impermeable) debe mantenerse como cara
externa. Debido a su disefio, el filtrado no tiene las mismas caracteristicas en un sentido y
en otro, y su colocaciéon errbnea puede ser causante de una menor proteccion del

trabajador.

3.1.4.10. Suijetar las cintas o colocar las gomas de forma que quede firme.

Si el tapabocas tiene banda flexible en uno de sus lados, este debe ir en la parte superior,

moldee la banda sobre el tabique nasal.

3.1.4.10.1. No tocar el tapabocas durante su uso. Si debiera hacerlo, lavese las manos

antes y después de su manipulacion.

Elaboro: Actualizo Reviso: Aprobo:

Diana Yaneth Betancourt Andrea Ospina Sanchez Yudy Elena Valencia Claudia Maria Duque

Agudelo Arango Foronda

Directora de SST Fisioterapeuta especialista en Jefe de Talento Representante Legal
SST Humano

Cdédigo: PRT-SST-001

Fecha de modificacion:
28/JUNIO/2023




SéA

CORPORACICON

¢
San Miguel Arcangel

Sistema de Gestién de la Seguridad y Salud en el

Trabajo

PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD FRENTE A
LA PREVENCION Y CONTAGIO DE SARS -

COVID-19

PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD SARS - COVID-19

Elaboraciéon

20/03/2020
Modificacion: 2021 - 2022 -
2023
Version: 001

Péagina 52 de 145

3.1.4.10.2. El tapabocas se puede usar durante 8 horas de manera continua, siempre y

cuando no esté roto, sucio o humedo, en cualquiera de esas condiciones debe retirarse,

eliminarse y colocar uno nuevo.

3.1.4.10.3. Cuando se retire el tapabocas, hagalo desde las cintas o elasticos, nunca toque

la parte externa de la mascarilla.

3.1.4.10.4. Una vez retirado, doblar el tapabocas con la cara externa hacia dentro y

depositarlo en una bolsa de papel o basura.

3.1.4.11. No reutilizar el tapabocas de un solo uso o desechable.

3.1.4.11.1. El tapabocas se debe mantener en su empaque original si no se va a utilizar o

en bolsas selladas, no se recomienda guardarlos sin empaque en el bolso, o bolsillos sin la

proteccién porque se pueden contaminar, romper o dafiar.

3.1.4.11.2 Los tapabocas no se deben dejar sin proteccidn encima de cualquier superficie,

por ejemplo, mesas, repisas, escritorios equipos entre otros por el riesgo de contaminarse.

MANEJO ADECUADO DEL TAPABOCAS
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e El uso correcto de los EPP es fundamental para evitar el contagio; igualmente
importante el retiro de estos para evitar el contacto con zonas contaminadas y/o
dispersién del agente infeccioso.

e Siempre debe hacer el lavado de manos antes y después de usar el tapabocas

Pasos para colocacién y retiro de tapabocas convencionales:

a. Lavese las manos antes de colocarse el tapabocas.
b. El uso de los tapabocas debe seguir las recomendaciones del fabricante.

c. Ajuste el tapabocas, si tiene elasticos, por detras de las orejas, si es de tiras de deben
atar por encima de las orejas en la parte de atras de la cabeza y las tiras de abajo por
debajo de las orejas y se ata por encima del cuello.

d. La colocacién debe ser sobre la nariz y por debajo del mentén.
e. La cara del tapabocas con color (impermeable) debe mantenerse como cara externa.

f. Debido a su disenio, el filtrado no tiene las mismas caracteristicas en un sentido y en otro,
y su colocacién errénea puede ser causante de una menor proteccioén del profesional: La
colocacion con la parte impermeable (de color) hacia dentro puede dificultar la respiracion

del profesional y acumulo de humedad en la cara. Por otro lado, dejar la cara absorbente
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de humedad hacia el exterior favorecera la contaminacion del tapabocas por agentes

externos.
g. Sujete las cintas o coloque las gomas de forma que quede firmemente.

h. Si el tapabocas tiene banda flexible en uno de sus lados, este debe ir en la parte superior

para moldee la banda sobre el tabique nasal.

i. No toque el tapabocas durante su uso. Si debiera hacerlo, lavese las manos antes y

después de su manipulacion.

j- El tapabocas se puede usar durante un dia de manera continua, siempre y cuando no
esté roto, sucio o humedo, en cualquiera de esas condiciones debe retirarse, eliminarse y

colocar uno nuevo.

k. Cuando se retire el tapabocas, hagalo desde las cintas o elasticos, nunca toque la parte

externa de la mascarilla.

l. Una vez retirada, doble el tapabocas con la cara externa hacia dentro y depositela en una
bolsa de papel o basura.

m. No reutilice el tapabocas.

n. Inmediatamente después del retiro del tapabocas realice lavado de manos con agua y

jabon.
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0. Eltapabocas se debe mantener en su empaque original o en bolsa de papel si no se va

a utilizar o en holsas selladas, no se recomienda guardarlos sin empague en el bolso, o

bolsillos sin la proteccién porque se pueden contaminar, romper o dafar.

p. Los tapabocas no se deben dejar sin protecciébn encima de cualquier superficie (ej.

Mesas, repisas, escritorios equipos entre otros) por el riesgo de contaminarse.

La Corporacién dotara a cada colaborador con el respectivo tapabocas ya sea de tela o

desechable y capacitara a las personas, sobre el uso de este elemento de proteccién, asi

como de la forma correcta de lavarlo o desecharlo (si es del caso).

e Recomendar a las personas mayores y personas con comorbilidades el uso de

tapabocas quirurgico ( en la corporacién san miguel arcangel tendiendo presente el

manejo cognitivo y comportamental de nuestros usuarios en lo posible se procura la

colocacidon de tapabocas quirdrgico para

comorbilidades que permiten su colocacion,

aquellos usuarios mayores 0 con

e . El tapabocas se puede usar durante ocho horas de manera continua, siempre y

cuando no esté roto, sucio o humedo. Se recomienda el uso de guantes solo en las

actividades de aseo, manipulacion de residuos o cuando la tarea asi lo requiera.

Para el resto de actividades, se debe realizar el lavado frecuente de manos con

aguay jabon, y secado con toallas desechables o de un solo uso ( en la corporacién
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san Miguel arcangel se promueve el lavado de manos para todo el personal tanto

colaboradores como usuarios minimo cada dos horas con el uso de alarma

institucional activada para tal fin, para aquellos usuarios a quienes se les dificulta el

desplazamiento se realiza desinfeccion con alcohol al 70% )

> Uso de tapabocas de alta eficacia N 95
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3.1.5. Ventilacion.

L)
D)

3.1.5.1. Siempre que sea posible mantener puertas y ventanas abiertas para lograr

intercambio de aire natural.

3.1.5.2. Todos los ambientes deben tener un alto flujo de aire natural, realizar las

adaptaciones necesarias para garantizar una adecuada ventilacion, y evitar que haya

grupos de personas en lugares de baja ventilacion.
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3.1.5.3. Realizar la evaluacion y adecuacion de las condiciones de ventilaciéon y aforo

méaximo de los lugares de manera que minimicen el riesgo de contagio.

3.1.5.4. Mantener los grupos de trabajo separados en tiempo y lugar, favoreciendo el

distanciamiento fisico entre trabajadores de distintas areas.

3.1.5.5. Favorecer todas las actividades laborales y de bienestar que sean posibles en
espacios abiertos y con distanciamiento fisico

3.1.5.6. Propiciar, en lo posible, lugares de descanso al aire libre, tipo terrazas, patios

abiertos o jardines.

3.1.5.7. Si el lugar de descanso es cerrado, mantener abiertas las puertas y ventanas

3.1.5.8. En los lugares cerrados se deben tener en cuenta las siguientes condiciones de

ventilacion y distanciamiento:

a. En Jugares célidos, ademas de la ventilacion natural con puertas y ventanas abiertas

pueden usarse ventiladores sin recirculacién de aire.
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b. En los entornos cerrados con aire acondicionado se debe revisar si existe recirculacion
de aire. La recirculacién en el contexto actual puede favorecer el transporte de aerosoles
con la presencia del virus. Los filtros de particulas y el equipo de desinfeccién en corrientes
de aire recirculado pueden reducir este riesgo, pero no son eficaces para eliminar el riesgo
de transmision. En el caso de unidades centrales de tratamiento de aire a nivel de edificio
0 que prestan servicio a varias zonas, se debe evitar la recirculacién y, si es posible, el
sistema debe funcionar con un 100% de aire exterior. Las calificaciones de los filtros por
métodos de prueba, como la Norma 52.2 de ASHRAE (ASHRAE, 2017) dan una indicacion
del rendimiento en funcion del tamafio de las particulas y deben utilizarse para elegir los
filtros adecuados. Adicionalmente, se puede complementar la ventilacion existente con
purificadores de aire portatiles que incluyan sistemas de filtraciobn mecanica para capturar

las microgoticulas en el aire.

c. Garantizar la correcta circulacién del aire, en caso de requerir sistema de ventilacion
artificial, se recomienda que el sistema trabaje en el modo de maxima renovacion de aire y
minima recirculacién y en lo posible garantice por lo menos 4 renovaciones del volumen
ventilado cada hora. Ademas, que se inspeccione peridédicamente, que los filtros utilizados
se cambien de acuerdo con las recomendaciones del fabricante y los sistemas de

conductos se limpian periédicamente.
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d. Tomar medidas para favorecer la circulacion y recambio de aire en espacios cerrados o
con escasa ventilacion. Se recomienda un flujo minimo de aire equivalente a 4 veces el

volumen del espacio a ventilar cada hora.

e. No se recomienda permanecer por largos periodos de tiempo en espacios cerrados sin

adecuada ventilacion.

3.1.6. Limpiezay desinfeccion

3.1.6.1. Desarrollar e implementar un protocolo de limpieza y desinfeccion en los lugares
de trabajo, lo dispuesto para la atencidn al publico, recibo de proveedores y demas areas
que se requieran para el desarrollo de las respectivas actividades, definiendo el

procedimiento, la frecuencia, los insumos y el personal responsable, entre otros.

3.1.6.2. Realizar limpieza y desinfeccion de manera frecuente de pisos, paredes, puertas,
ventanas, divisiones, muebles, sillas, ascensores, y todos aquellos elementos y espacios

con los cuales las personas tienen contacto constante y directo.

3.1.6.3. No se recomienda el uso de tapetes desinfectantes, ni la desinfeccién de ruedas o

zapatos para la reduccién de la transmision.
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3.1.6.4. Garantizar que el proceso de limpieza y desinfeccion se realice de manera segura
y con los elementos necesarios dependiendo de las areas o de las zonas de desplazamiento

y trabajo.

3.1.6.5. Disponer de pafios y uso de desinfectante que permita limpiar o desinfectar las
areas de contacto, por €j. el panel de control, de los equipos o elementos de uso general,
esto es, botones de ascensor, manijas entre otros, entre cada persona que lo utiliza, o

designar a una persona que se encargue de efectuar su manipulacion.

3.1.6.6. Las areas como pisos, bafios, cocinas se deben lavar minimo una vez al dia con
un detergente comun, para luego desinfectar con productos entre los que se recomienda el
hipoclorito de uso doméstico y dejarlo en contacto con las superficies de 5 a 10 minutos y
después retirar con un pafio himedo y Ilimpio, o también se puede utilizar

dicloroisocianurato de sodio, de acuerdo con lo recomendado por el fabricante, entre otros.

3.1.6.7. Realizar las actividades de seguimiento y monitoreo a través de registros e

inspecciones.

3.1.6.8. Realizar capacitacion al personal de aseo y limpieza en relacién con el protocolo

de limpieza y desinfeccion definido, de acuerdo con lo establecido en la presente resolucion.
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3.1.6.9. En caso de contratar empresas especializadas, estas deberdn contar con concepto
sanitario favorable expedido por las secretarias de salud o las entidades que hagan sus

veces.

3.1.6.10. Los insumos empleados para real zar la actividad tales como escobas, traperos,

trapos, esponjas, estropajos, baldes deben ser objeto de limpieza y desinfeccion constantes

3.1.6.11. Los insumos quimicos empleados deberan ser utilizados de acuerdo con las
especificaciones de dosis y naturaleza quimica del producto y contaran con su hoja de

seguridad acorde con el Sistema Globalmente Armonizado -SGA.

3.1.6.12. Realizar la limpieza y desinfeccién de equipos biométricos después de cada uso,

debido al riesgo de fa transmisién del virus en el uso de estos equipos.

3.1.6.13. La desinfeccion y limpieza de los establecimientos y espacios se realiza de la

siguiente manera:

a. Tener un espacio disponible para los insumos de limpieza y desinfecciéon

b. El personal que realiza el procedimiento de limpieza y desinfeccion debe utilizar los

elementos de proteccion personal como mono gafas, guantes, delantal y tapabocas.
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c. Realizar la limpieza de areas y superficies retirando el polvo y la suciedad, con el fin de

lograr una desinfeccién efectiva.

d. Los pafios utilizados para realizar la limpieza y desinfeccion deben estar limpios.

e. El personal de limpieza debe lavar sus manos antes y después de realizar las tareas de
limpieza y desinfeccién, asi mismo se deben utilizar guantes y seguir las recomendaciones

del fabricante de los insumos a utilizar.

f. Los productos de limpieza y desinfeccion deben ser aplicados siguiendo las instrucciones

de las etiquetas.

g. Elimine los guantes y pafios en una papelera después de usarlos, si sus guantes son
reutilizables, antes de quitarselos lave el exterior con el mismo desinfectante limpio con que

realizé la desinfeccion de superficies, déjelos secar en un lugar ventilado .

h. Utilizar desinfectantes o alcohol al 70% para la limpieza de los objetos, superficies y
materiales de uso constante: asi como las superficies del bafio (o cualquier otro objeto sobre

el que se estornude o tosa).
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3.1.6.14. Desinfectar los objetos personales como gafas, celulares, etc., de forma frecuente

y no prestarlos.

3.1.6.15. Evitar el intercambio de elementos de trabajo y equipos de proteccion personal
con otras personas. En caso de ser necesario compartirlos, realizar desinfeccion, previo a

Su uso.

Se estableceran protocolos de limpieza y desinfeccién para inicio y fin de jornada laboral,

con horarios y especificaciones para realizarlo.

Priorizando la limpieza y desinfeccién de las superficies manipuladas por el personal y
visitantes con alta frecuencia: Mostrador, sillas, camillas, superficies de apoyo, manijas de

puertas, llaves de agua, interruptores.

Elementos electrénicos: (teléfonos, pantallas, teclados, mouse, datafono, celulares, entre
otros), deberan ser limpiados con productos a base de alcohol, aplicado directamente en

un trapo, antes y después de utilizarlos.

> Se limitara el nimero de personas en las instalaciones, manteniendo siempre que

sea posible la distancia social.
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» La Corporacion San Miguel Arcangel Antioquia, asegura el abastecimiento de

jabones de manos, alcoholes concentracion mayor al 70%, limpiadores vy

desinfectantes de superficies, en todos los lugares de trabajo.

> El personal de servicios generales recibe capacitacién respecto al protocolo de

limpieza y desinfeccidén y esta en conocimiento de su intensiva labor desinfectando

todas las areas mas expuestas al uso diario por el personal y usuarios favoreciendo

un mayor control de contencion del virus.

Dicha desinfeccion se registrara en el formatoFT-SST-091 Ver anexo 20

El formato estara en cada nivel

3.1.7. Manejo de residuos.

3.1.7.1. |dentificar los residuos generados en el area de trabajo.

3.1.7.2. Informar a los trabajadores las medidas para la correcta separacién de residuos

producto de la implementacion de los protocolos de bioseguridad.

3.1.7.3. Ubicar contenedores y bolsas suficientes para la separacion de residuos.
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3.1.7.4. Los tapabocas y guantes deben ir separados en doble bolsa de color negra que no
debe ser abierta por el personal que realiza el reciclaje de oficio. Ademas, deben estar
separados de los residuos aprovechables tales como papel, cartdn, vidrio, plastico y metal

desocupados y secos, que van en bolsa blanca.

3.1.7.5. Efectuar la recoleccién permanente de residuos y garantizar su almacenamiento.

3.1.7.6. Realizar la limpieza y desinfeccion de los contenedores.

3.1.7.7. Cumplir con la presentacion de residuos al servicio de recoleccion externa de

acuerdo con las frecuencias de recoleccion.

3.1.7.8. Garantizar los elementos de proteccion al personal que realiza esta actividad.

3.1.7.9. Realizar la limpieza y desinfeccion de los elementos de proteccion personal e

insumos utilizados para el manejo de los residuos.

3.1.7.10. Siempre que el personal a cargo de las labores de limpieza y desinfeccién termine

sus labores, debera incluir, al menos, el procedimiento de higiene de manos.
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> Informar a los trabajadores las medidas para la correcta separacion de residuos,
producto de la implementacion de los protocolos de bioseguridad.
> Realizar la limpieza y desinfeccion de los Elementos de Proteccién Personal (EPP)

e insumos utilizados para el manejo de los residuos.

3.1.8. Comunicacién del riesgo y cuidado de la salud

Teniendo en cuenta que el riesgo por la transmisién del virus COVID 19 se mantiene, a
pesar que la vacunacién ha mostrado efectividad para reducir mortalidad y la incidencia de
casos graves, es necesario a través de la comunicacion en salud, gestionar
comportamientos protectores para influenciar decisiones del cuidado de la salud individual,
familiar y comunitaria. Por lo cual, al interior de los sectores se requiere desarrollar un plan

de comunicacién que incluya:

3.1.8.1. Acciones de informacion, educacion y comunicaciéon para el desarrollo de todas las
actividades que eviten el contagio, contenidas en esta resolucion y las especificas segun la
actividad y la informacidn sobre generalidades y directrices dadas por el Ministerio de Salud
y Proteccién Social en relacién con los sintomas y signos relacionados con COVID-19, en

el territorio nacional, asi como en el departamento o0 municipio.
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3.1.8.2 Mecanismos de informacién a las personas de forma visible, legible, que sean
oportunos, claros y concisos, a través de sus redes sociales, carteleras, afiches o cualquier
otro medio de difusion, sobre las medidas de prevencién y atencién. Se deben utilizar
medios de comunicacion internos, mensajes por alto parlantes, protectores de pantalla de

los computadores, aplicaciones digitales.

3.1.8.3. Estrategia de comunicacion con mensajes accesibles para las personas con

discapacidad sensorial (personas sordas o con discapacidad visual).

3.1.8.4. La difusidn de los protocolos de prevencion de contagio de COVID-19 en el entorno
laboral y de atencién de casos sospechosos de contagio, en articulacion con las Entidades

Promotoras de Salud- EPS y con la asesoria y asistencia técnica de las ARL.

3.1.8.5. Orientaciones para que las personas difundan en sus hogares, espacio publico y

demas entornos las medidas de autocuidado.

COMO REALIZAR EL MONITOREO DE SINTOMAS DE COVID- 19 EN LA EMPRESA

Difundir  informacion periddica a los trabajadores y al personal respecto de la

implementacion de medios de prevencion ( distancia social, correcto lavado de manos,
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cubrimiento de nariz y boca con el codo al toser);

uso adecuado de elementos de

proteccién personal e identificacion de sintomas ( fiebre, tos seca y dificultad para respirar)

La prevencion y el manejo de situaciones de riesgo de contagio implica lo siguiente:

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

Articulo

Iimagen

Bata

1 )

Proteccion ocular (gafas)

XY~

Proteccion
(escudo facial)

ocular

y facial

e

Guantes

Respiradores

Mascarillas
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> La Corporacion contara con la dotacion de los elementos de proteccién

personal propios para la realizacion de las tareas, los cuales se entregaran

segun las actividades realizadas.

> Para la atencion directa al publico o manejo de proveedores, en caso de no

contar con barreras fisicas, deben hacer uso de mascarilla y gafas de

seguridad o careta Para manejo de documentacion realizar lavado de

manos con aguay jabon posterior a la manipulacion.

> Se definira el tipo de mascarillas a usar, es decir si son desechables o

lavables. En caso de ser lavables se dotard minimo 2 por persona, si son

desechables se procurara contar con la cantidad necesaria para el personal.

> Dichos elementos siempre seran entregados al inicio de la jornada laboral.

CUADRO RESUMEN DE DESINFECCION

ELEMENTO/ O SITIO | PROCESO METODO FRECUENCIA
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Puntos asignados

Aplicar hipoclorito de
sodio

con una concentracion del
5%. Por 1 litro de agua se
deben agregar 20 cc de

hipoclorito de sodio,

para el lavado de utilizar

manos , y Desinfeccion |toalla himeda y limpiar Diario 1 vez

dispensadores técnica de cada al dia 'y refuerzos
arrastre. uno de los elementos a necesidad

Cuando se presente Aplicar hipoclorito de

un posible caso se sodio

debe cerrar con una concentracion del

temporalmente todas Desinfeccion 5%. por 1 litro de agua se Cuando se

las areas en donde técnica de deben agregar 20 cc de presente el

haya estado la arrastre. hipoclorito de sodio, caso.

Elaboro: Actualizo Reviso: Aprobo:

Diana Yaneth Betancourt

Agudelo

Directora de SST

Andrea Ospina Sanchez

SST

Fisioterapeuta especialista en

Yudy Elena Valencia

Claudia Maria Duque

Arango Foronda
Jefe de Talento Representante Legal
Humano

Cdédigo: PRT-SST-001

28/JUNIO/2023

Fecha de modificacion:




Sistema de Gestién de la Seguridad y Salud en el

f- Trabajo
S A PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD FRENTE A

LA PREVENCION Y CONTAGIO DE SARS -
CORPORACICON | COVID-19
San Migucl Arcangel

Elaboracion 20/03/2020
Modificacion: 2021 - 2022 -
PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD SARS - COVID-19 2023
Version: 001
Pagina 72 de 145

persona en las utilizar

Gltimas 72 horas, toalla himeda y limpiar
incluir herramientas y cada

demas elementos de uno de los elementos
trabajo.

Computadores,

celulares, gafas,
teléfonos, llaves,

esferos y demas

elementos Diario 3 veces

tecnoldgicos y al dia (al

articulos de oficina Desinfeccion ingreso, medio

gue se encuentren en |técnica de dia y al finalizar

la corporacién arrastre Con alcohol al 70% la jornada)
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Mesas, escritorio,

Desinfeccion

Aplicar hipoclorito de
sodio

con una concentracion del
5%. por 1 litro de agua se
deben agregar 20 cc de
hipoclorito de sodio,
utilizar

toalla humeda y limpiar

Diario 1 vez

puertas, ventanas, y técnica de cada al dia reforzando
pisos. arrastre uno de los elementos a necesidad.
COCINA

Mesas, utensilios

Desinfeccion

Aplicar hipoclorito de

sodio con una

En cada turno

como cucharas, técnica de concentracion del 5%. por |que
tenedores y arrastre y 1 litro de agua se deben |se estipule para
cuchillos, lavado. agregar 20 cc de el
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pisos.

comedores, sillas,

elementos

hipoclorito de sodio,
utilizar toalla humeda y

limpiar cada uno de los

consumo de

alimentos

Frutas y las verduras.

Desinfeccion

inicial.

la

los 15 °C.

hipoclorito de sodio 10
gotas de cloro por un litro

En la preparacion

de agua y se sumergen

por 5 minutos,), a su vez

temperatura del agua

debe ser fria no superar

En la preparacion

inicial.

INSUMOS
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recibido

Computadores,
celulares, gafas,
teléfonos fijos,
llaves, esferos,
documentos en
sobre que se

reciban, cajas de

Desinfeccion
técnica de

arrastre

Con alcohol al 70%

Diario 3 veces al
dia

(al ingreso,
medio

dia y al finalizar
la

jornada) y los
documentos y
cajas cada vez
que se

reciban.
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Mesas, escritorio,

Desinfeccion

Aplicar hipoclorito de
sodio con una
concentracion del 5%.
por 1 litro de agua se
deben agregar 20 cc de
hipoclorito de sodio,

utilizar toalla himeda y

Diario 1 vez al
dia

(con los

puerta, ventanas, y técnica de limpiar cada uno de los refuerzos cuando
pisos. arrastre elementos sean requeridos)
BANOS
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Bafios, pisos,
espejos, ventanas,

puertas

Desinfeccion
técnica de

arrastre

Con detergente comudn
para luego desinfectar con
productos como
hipoclorito de

sodio con una
concentracion del 5%.

por 1 litro de agua se
deben agregar 20 cc de
hipoclorito de
sodio,dejarlo en contacto
con la superficie de 5 a 10
minutos luego

retirar con un pafio

hamedo y limpio.

Una vez al dia
con los refuerzos

cuando sean

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL
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Elementos de
proteccion personal
como gafas de
seguridad, o

guante

Desinfeccion

técnica de

arrastre

Primero un lavado previo
con agua y jabon suaves
y luego con alcohol al
70%

Al iniciar y
finalizar

la jornada y
refuerzos cuando

se requiera

AREA DE CUIDADO EN SALUD O AREA DE AISLAMIENTO

Aplicar detergente comun
para luego desinfectar con
productos como
hipoclorito de

sodio con una
concentracion del 5%.

por 1 litro de agua se

Diario 2 veces al

Superficies, piso, Desinfeccion deben agregar 20 cc de dia con los

paredes, silla, técnica de hipoclorito de sodio, refuerzos

camilla. arrastre utilizar toalla htmeda y requeridos
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los

Diario 3 veces al

dia y limpiar cada uno de

elementos

AREA ADMINISTRATIVA

Computadores,
celulares, gafas,
teléfonos, llaves,

esferos y demas

Desinfeccion

Diario 3 veces
al dia (al

ingreso, medio

elementos
tecnolégicos y técnica de dia y al finalizar
. 0 ,
articulos de oficina arrastre Con alcohol al 70% la jornada)
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que se encuentren en
la CORPORACION

Mesas, escritorio,
puertas, ventanas, y

pisos. arrastre

Desinfeccion

técnica de

sodio

utilizar

cada

Aplicar hipoclorito de

con una concentracion del
5%. por 1 litro de agua se
deben agregar 20 cc de
hipoclorito de sodio,

toalla himeda y limpiar

uno de los elementos

Un vez al dia con
los refuerzos

requeridos.
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PORTERIA

Realizar el proceso de
desinfecciéon mediante
lavado con aguay
jabén en polvo,
posterior a esto aplicar
por medio de aspersion
el producto para
desinfectar. Realizar el
proceso de limpieza y
desinfeccion de pisos,
paredes, timbre,

cerraduras de las

Desinfeccion

Con detergente comun
para luego desinfectar con
productos como
hipoclorito de

sodio con una
concentracion del 5%.

por 1 litro de agua se
deben agregar 20 cc de
hipoclorito de
sodio,dejarlo en contacto
con la superficie de 5 a 10

minutos luego

Diario una vez

puertas, candado, técnica de retirar con un pafio con los refuerzos
manija de puertas. aspersion himedo y limpio requeridos.
ZONA DE TRANSITO
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Realizar el proceso de
desinfeccién mediante
lavado con aguay
jabén en polvo, aplicar
el producto para
desinfeccién. Realizar
la desinfeccion
cubriendo la totalidad
de las areas (pisos,

techos, paredes).

Desinfeccion
Uso de
bomba de
aspersion
manual( si
cuenta con
ella), cepillo
de cerdas,
hidrolabadora
('si cuenta
con ella),
limpiadora a
vapor( si
cuenta con

ella).

Con detergente comun
para luego desinfectar con
productos como
hipoclorito de

sodio con una
concentracion del 5%.

por 1 litro de agua se
deben agregar 20 cc de
hipoclorito de
sodio,dejarlo en contacto
con la superficie de 5 a 10
minutos luego

retirar.

1 vez al mes con
refuerzos a

necesidad.

BARANDAS Y GRADERIAS
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Realizar el proceso de
lavado con agua y
detergente en polvo,
enjuagar con agua y
posterior a esto aplicar
el producto de
desinfeccion. Las

graderias se deberan

Desinfeccion
Uso de
bomba de
aspersion
manual( si
cuenta con
ella), cepillo
de cerdas,

hidrolabadora

Con detergente comudn
para luego desinfectar con
productos como
hipoclorito de

sodio con una
concentracion del 5%.

por 1 litro de agua se
deben agregar 20 cc de
hipoclorito de
sodio,dejarlo en contacto

con la superficie de 5 a 10

Una vez al dia

estregar con cepillo de |( si cuenta minutos luego con los refuerzos
cerdas finas. con ella), retirar. requeridos.
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AREA CUIDADO DE LA SALUD O AREA DE AISLAMIENTO

Realizar el proceso de
desinfeccion mediante
lavado con aguay
jabén en polvo, realizar
el secado con pafio de
micro fibra y posterior a
esto aplicar el producto
para desinfeccion.
Realizar la limpieza y
desinfeccion cubriendo
la totalidad del area
(pisos, techo, paredes,

sillas, camilla)

cepillo de

cerdas, pafio

de microfibra,

trapero

Con detergente comun
para luego desinfectar con
productos como
hipoclorito de

sodio con una
concentracion del 5%.

por 1 litro de agua se
deben agregar 20 cc de
hipoclorito de
sodio,dejarlo en contacto
con la superficie de 5 a 10
minutos luego

retirar con un pafio

huimedo y limpio

2 Veces al dia
con los refuerzos

requeridos.

DESINFECCION DE VEHICULOS
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Realizar el proceso de
desinfeccion mediante
lavado con aguay
jabon en polvo, realizar
el secado con pafio de
micro fibra y posterior a
esto aplicar el producto
para desinfeccion.
Realizar la limpieza y
desinfeccion cubriendo

la totalidad del area

Hipoclorito de sodio al
0.1%( dilucién 1:50 si se
usa cloro domestico a una
concentracion inicial del
5%. Lo anterior equivale a
gue por cada litro de agua
se deben agregar 20cc de
cloro a una concentracion
de un 5%.

La aplicacion de Alcohol
se recomienda por
aspersion, dejandolo
actuar durante 10 minutos
y dejarlo secar

naturalmente. Puedes

(pisos, techo, paredes, |pafio de rociar alcohol después de |Cuando se
sillas, camilla ) microfibra cada servicio. requiera
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Empezar limpiando de
techo a piso paredes,
pisos, arriba hacia
abajo y de adentro
hacia afuera, Lavar las
canecas con
Hipoclorito o Amonio
cuaternario y se dejan

sacando

Uso de

cepillo

microfibra
color rojo y
trapero color

rojo ( por ser

riesgos

biologico)

Con detergente comun
para luego desinfectar con
productos como
hipoclorito de

sodio con una
concentracion del 5%.

por 1 litro de agua se
deben agregar 20 cc de
hipoclorito de
sodio,dejarlo en contacto
con la superficie de 5 a 10
minutos luego

retirar con un pafo

hamedo y limpio

Cuando se

requiera
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ZONA DE ALIMENTACION PARA EMPLEADOS

Realizar el proceso de
lavado con agua y
detergente en polvo,
enjuagar con agua y
posterior a esto aplicar
el producto de
desinfeccion. Las

graderias se deberan

Desinfeccion
Uso de
bomba de
aspersion
manual( si
cuenta con
ella), cepillo
de cerdas, o

hidrolabadora

Con detergente comudn
para luego desinfectar con
productos como
hipoclorito de

sodio con una
concentracion del 5%.

por 1 litro de agua se
deben agregar 20 cc de
hipoclorito de
sodio,dejarlo en contacto

con la superficie de 5 a 10

1 vez al mes con

estregar con cepillo de |( si cuenta minutos luego los refuerzos
cerdas finas. con ella), retirar. requeridos
Elaboro: Actualizo Reviso: Aprobo:

Diana Yaneth Betancourt

Agudelo

Directora de SST

SST

Andrea Ospina Sanchez

Fisioterapeuta especialista en

Arango

Jefe de

Yudy Elena Valencia

Humano

Claudia Maria Duque
Foronda

Talento Representante Legal

Cdédigo: PRT-SST-001

Fecha de modificacion:
28/JUNIO/2023




Sistema de Gestién de la Seguridad y Salud en el
Trabajo

é
S A PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD FRENTE A

LA PREVENCION Y CONTAGIO DE SARS -
CORPORACICON | COVID-19
San Migucl Arcangel

Elaboracion 20/03/2020
Modificacion: 2021 - 2022 -
PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD SARS - COVID-19 2023
Version: 001
Péagina 89 de 145

Al regresar ala vivienda

> Lavar las manos con aguay jabon de acuerdo a los protocolos del Ministerio

de Salud y Proteccion Social.

» Favorezca la maxima ventilacion

> Evitar saludar con beso, abrazo y dar la mano y buscar mantener siempre la
distancia de mas de dos metros entre personas.

» Mantener separada la ropa de trabajo de las prendas personales.

> La ropa debe lavarse en la lavadora a mas de 60 grados centigrados o a
mano con agua caliente que no queme las manos y jabén, y secar por
completo. No reutilizar ropa sin antes lavarla.

> Desinfectar con alcohol o lavar con agua y jabdn los elementos que han

sido manipulados al exterior de la vivienda.
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» Mantener la casa ventilada, limpiar y desinfectar areas, superficies y objetos

de manera regular.

> Si hay alguna persona con sintomas de gripa en la casa, tanto la persona

con sintomas de gripa como quienes cuidan de ella deben utilizar

tapabocas de manera constante en el hogar.

Al convivir con una persona de alto riesgo:

vV V V VY

Lavado de manos frecuente

Mantener la distancia siempre mayor a un 2 mt.

Adecuada ventilacion, limpieza y desinfeccion de superficies.

Cumplir a cabalidad con las recomendaciones de lavado de manos e

higiene respiratoria impartidas por el Ministerio de salud y proteccion social.

> En el caso de convivir con una persona infectada por el COVID-19, no debe

asistir a trabajar y se debe informar al jefe inmediato y a Talento Humano.
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Recomendaciones para el transporte publico

Particular en carros, motocicletas y bicicleta

> Desinfectar con regularidad superficies con las que tiene contacto

frecuente como son las manijas, volante, palanca de cambios, hebillas del

cinturén de seguridad, radio, etc. Con alcohol antiséptico o pafitos

desinfectantes.

> Desinfectar con alcohol antiséptico los elementos de seguridad, como

casco, guantes, gafas, rodilleras entre otros.

> En la medida posible, mantener distancia entre personas dentro del

vehiculo

> Sivive cerca a su lugar de trabajo procure realizar el desplazamiento a pie.

> En caso de utilizar transporte publico debe portar obligatoriamente el

tapabocas y conservar la distancia de 2 metros, utilizar gel antibacterial, no

consumir alimentos dentro del vehiculo.

MANIPULACION DE INSUMOS Y PRODUCTOS
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> En el caso de recepcion de domicilios, inmediatamente se desecharan los

empaques, Yy se realizara lavado de manos con agua y jabén de forma

inmediata, evitar el contacto fisico con otras superficies o personas.

PREVENCION Y MANEJO DE SITUACIONES DE RIESGO DE CONTAGIO

> Garantizar buena ventilacion de las instalaciones de manera permanente

> Garantizar el uso del tapabocas por parte de los trabajadores al ingreso a las

instalaciones o sitios de trabajo

> Restringir el acceso de acompafantes de los trabajadores en las instalaciones

de las empresas o lugares de trabajo

> Impedir el ingreso a las instalaciones de personas con sintomas de gripa o

afeccion respiratoria

» Seguimiento diario aleatorio evidenciable sobre el estado de salud del personal

en trabajo en casa o en modalidad remota, de acuerdo con autodiagndstico que
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permita identificar sintomas y trayectorias de exposicion al COVID- 19 del
personal

Antes de ingresar a las instalaciones o iniciar labores, realizar el protocolo de
lavado de manos

Establecer canales para que los trabajadores informen cualquier sospecha de
Incentivar entre proveedores, clientes y visitantes el correcto uso de tapabocas
, la desinfeccion de manos y cubrir boca y nariz con el codo al toser al interior de
sus instalaciones

Asegurar que todos los trabajadores esten afiliados al sistema de seguridad
social integral y asi mismo solicitar el cumplimiento de este requisito al personal
directo que presta los servicios para la compafiia

Asegurar que se cumplan las disposiciones y recomendaciones de las

autoridades de salud en relacién a la prevencion del contagio por COVID-19

FORMACION Y CAPACITACION
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Se socializard con los empleados cada una de las disposiciones y protocolos

tomados por la Corporacion para adoptar los protocolos y medidas de prevencion y

auto cuidado que se deben tener frente al riesgo por COVID 19, buscando fomentar

espacios de trabajo seguros, se refuerza constantemente mediante comunicados

por medio del tablero de comunicaciones, via whatsapp y seguimientos durante la

ejecucion de actividades.

MEDIDAS GENERALES DE AUTOCUIDADO

> Uso obligatorio y correcto de tapabocas que cubra nariz y boca

> Lavado con agua y jabon siguiendo el protocolo al ingresar a la corporacion

y cada dos horas segun sea el caso

> Favorecer la permanencia en espacios debidamente ventilados

> Distanciamiento social de 2 metros

> El uso adecuado de los equipos de proteccion personal definidos para
Covid19
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> Medidas de prevencion en el lugar de trabajo.

> ldentificacion de los sintomas y reporte en caso de presentarlos.

PASOS A SEGUIR PARA RESPONDER ANTE CASOS SOSPECHOSOS
Y CONFIRMADOS

> Tener un control soportado en una matriz de riesgos especifica COVID-19

por roles y areas, contactos estrechos.

> El aislamiento de los empleados que sean sospechosos se hara desde el

comienzo de sintomas o desde que sean identificados como contactos

estrechos hasta tener una prueba negativa, a menos que por criterio medico

o de la autoridad sanitaria se considere necesario prolongar el aislamiento

> Los contactos estrechos de casos identificados dentro o fuera de la

empresa, deberan poder aislarse tempranamente
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El empleador debe notificar a la ARL sobre los casos sospechosos y
confirmados identificados en su empresa, asi como exhortar a los empleados

a hacerlo con su respectiva EAPB

Cuando algun trabajador experimente sintomas respiratorios en casa, debe
informar al empleador para que realice el aislamiento preventivo en casa. El
trabajador debe informar a la EAPB en las lineas de atencién que esta
disponga para que inicie el protocolo estipulado por el ministerio de salud y
proteccion social , incluyendo la activacion de PRASS.

Si el caso sospechoso se relaciona con una exposicion ocupacional, informar
y solicitar orientacion a la ARL (Linea de atencion ARL SURA 01 8000 511
414).

7 Realizar seguimiento y acompafamiento telefénico al empleado (lider
directo o lider en SST) para darle soporte y monitorear su evolucion durante

el proceso de atencion.

Solicitar concepto o conducta médica al trabajador. Se puede tener dos

resultados:
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No es definido como caso sospechoso o probable en la orientacién o consulta
meédica: En este caso se debe proceder a reincorporar el empleado y
continuar en el paso

Si es definido como caso sospechoso o probable en la orientacion o consulta
meédica: Continuar medida de aislamiento preventivo segun la indicacion
meédica. Si el trabajador es asintomatico y no es incapacitado, evaluar
posibilidad de trabajo en casa.

Realizar acompafiamiento telefénico al empleado, verificando el
cumplimiento de las recomendaciones médicas

En caso de prueba confirmada como positiva Proceder con la identificacién
y relacion de contactos estrechos del caso positivo, teniendo como periodo
de busqueda los dias anteriores a la prueba positiva, informando a la
Secretaria de Salud del municipio, asi como a la ARL y EPS de cada contacto
estrecho. (Ver definicién de contacto estrecho y teléfonos de las Secretarias
de Salud https://bit.ly/2NuCbj9).
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> Para la relacion de contactos se propone ingresarlos a un archivo de Excel

(formato de relacion de contactos estrechos)

Ver anexo 18 ldentificacién de contactos estrechos asociados al nuevo coronavirus
COVID- 19

» Cada contacto estrecho debe ser manejado como un nuevo caso
sospechoso

> Durante la identificacion y relacion de contactos estrechos, paralelamente se
deben identificar condiciones o conductas que dieron lugar a incumplimientos
del protocolo de bioseguridad que permitieron la situaciébn de contacto
estrecho (incumplimiento de distancia minima entre personas, N0 Uso 0 USO
inadecuado de EPP, asistir a la empresa con sintomas o durante el periodo

de aislamiento, entre otras) y tomar las medidas correctivas.
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RECOMENDACIONES PARA LA PROTECCION LABORAL DURANTE EL
CUARTO PICO DE LA PANDEMIA POR*'SARS-CoV-2 (COVID-19).

11

1.2.

Extremar las medidas de bioseguridad para proteger la salud y disminuir la demanda
de servicios y tecnologias en salud.
Permitir el aislamiento obligatorio, temprano y de forma inmediata tanto en personas

sintomaticas como asintomaticas, asi:

. Personas sintomaticas, independienté-de su estatus de vacunacién, edad o

factores de riesgo, deben realizar aislamiento por siete (7) dias desde el inicio de
los sintomas. Este aislamiento no requiere de prueba diagnéstica a excepcion de
las personas de 60 afios o mas, menores de 3 afios o personas con factores de
riesgo, aunque en todos los casos el aislamiento debe siempre comenzar desde el

inicio de sintomas.

En relacién con la expedicion del certificado de aislamiento o el certificado de
incapacidad se recomienda al médico tratante indagar sobre la actividad laboral que
desarrolla el paciente y la posibilidad de realizar teletrabajo, trabajo remoto o trabajo
en casa. En todo caso, debe recordarse que en virtud de la autonomia médica
establecida en los articulos 105 de la Ley 1438 de 2011 y 17 de la Ley 1751 de
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1.3.

1.4.

2015, Estatutaria en Salud, en concordancia con el articulo 50 de la Ley 23 de 1981,
este acredita una incapacidad temporal del trabajador para desempefiar su
actividad laboral. Tal certificado es producto de un acto médico y su expedicion
procede como consecuencia de la evaluacién que efectie el profesional tratante
sobre el estado clinico del paciente, sin que sea hecesario el diagnostico etiolégico

(prueba diagndstica).

Personas asintométicas: que son contacto estrecho de un caso confirmado de
COV1D-19, que tienen esquema incompleto de vacunacién o sin vacuna, deben
aislarse siete (7) dias desde el primer dia de exposicion. Para efectos de la
expedicion del certificado de incapacidad o del certificado de aislamiento al
confirmar un nexo epidemiolégico, se recomienda al médico tratante indagar sobre
la actividad laboral que desarrolla el paciente y la posibilidad de realizar teletrabajo,
trabajo remoto o trabajo en casa; de no ser viables estas modalidades se sugiere
ordenar la toma de prueba para Covid19. Si el resultado de la prueba es negativo
se suspendera el aislamiento y podra el trabajador reintegrarse a las actividades

presenciales.

Los contactos estrechos asintométicos: Con esquema de vacunacion completa

no requieren asilamiento ni toma de prueba. Aunque se les recomendara evitar
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participar en aglomeraciones, eventos, 0 visitar personas mayores de 60 afios
menores de 3 afios o0 con algun factor de riesgo durante siete (7) dias desde el
inicio de la exposicion, y mantener el uso estricto de tapabocas. Los empleadores
no exigiran una prueba COVID-19 como requisito para regresar a desempefiar las
actividades laborales al culminar el aislamiento. Corresponde a empleadores y
trabajadores, en virtud de los articulos 49 y 95 de la Constitucion Politica, ser
solidarios y procurar el cuidado integral de su salud y de la comunidad, acatando la
normatividad e instrucciones vigentes. Observar las medidas de proteccién laboral
adoptadas por el Ministerio del Trabajo contenidas en las Circulares 0021 de 17 de
marzo de 2020, 0022 de 19 de marzo de 2020, 0027 de 29 marzo de 2020, 033 de
17 de marzo de 2020, 041 de 02 de junio de 2020, 047 de 5 de agosto de 2021y
03 de 12 de enero de 2022 para proteger el empleo y la actividad productiva debido

a la emergencia sanitaria.

LA CORPORACION SAN MIGUEL ARCANGEL SE ACOGE A LA RESOLUCION 1266

DEL 2022
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e Por lo anterior se solicita jornada de vacunacion contra COVID 1,2 dosis y refuerzos

y aplicacion de vacuna contra influenza

e se divulga a todos los colaborares y usuarios para sensibilizar la disposicion frente

a su aplicacion

e se realiza jornada de vacunacién el dia 20 de agosto del 2022 con cobertura a

empleados y usuarios cubriendo el total de la poblacién perteneciente a la

Corporacion San Miguel Arcangel (ver anexos)

LA CORPORACION SAN MIGUEL ARCANGEL SE ACOIJE A LA RESOLUCION 555 EMITIDA EL 5 DE
ABRIL DEL ANO 2023 DONDE SE EXPONE:

“ELUSO OBLIGATORIO DEL TAPABOCAS Y SE MANTIENE LAS MEDIDAS DE AUTOCUIDO” APLICA
PARA INSTITUCIONES PRESTADORAS DE SERVICIOS DE SALUD Y HOGARES GERIATRICOS; POR
LO ANTERIOR TODO EL PERSONAL TRABAJADOR DE LA CORPORACION SAN MIGUEL ARCANGEL
SIN EXCEPCION; INCLUIDO EN TODAS LAS AREAS (ASISTENCIAL, SERVICIOS GENERALES,
MANTENIMIENTO, ALIMENTACION, PROFESIONALES, ADMINISTRATIVOS)

DEBEMOS
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ACOJERNOS A LA NORMA HACIENDO USO OBLIGATORIO Y CORRECTO DEL TAPABOCAS ( QUE
CUBRA BOCA Y NARIZ) EN LOS SIGUIENTES CASOS:

>

todo el personal trabajador sin excepcidon que esta en contacto directo con el residente
debe hacer uso obligatorio del tapabocas

todo el personal trabajador antes de ingresar a alguno de los niveles donde se encuentran
ubicados los residentes o al comedor debe hacer uso obligatorio del tapabocas incluye
todas las areas (asistencial, alimentacidn, servicios generales, mantenimiento,
profesionales, administrativos)

toda persona externa familia o visitantes que se dirija a uno de los niveles debe hacer uso
obligatorio de tapabocas es deber de quien recibe el visitante orientarle al respecto
igualmente debemos estar atentos ante sintomas respiratorios que presenten los
residentes reportary colocarle inmediatamente tapabocas

es responsabilidad de cada uno reforzar las medidas de autocuidado como lavado de
manos constante, limpiar y desinfectar nuestras superficies de trabajo.

LA CORPORACION SAN MIGUEL ARCANGEL DA CONTINUIDAD AL CUIDADO Y
BIENESTAR EN LA SALUD TANTO DE SUS COLABORADORES COMO USUARIOS POR LO
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COMUNICACION

TANTO SE EJECUTA NUEVA JORNADA DE VACUNACION EL DIA 28 DE JUNIO DEL ANO
2023 ( VER ANEXOS )

Se estableceran mecanismos de informaciéon con el fin de recibir y dar informacion

correspondiente a la emergencia sanitaria presentada, este plan divulgara informacion

pertinente, utilizando medios de comunicacién internos, tablero de comunicaciones

corporativo, capacitaciones, afiches, plegables, folletos, sefalizacién y redes sociales para

difundir las politicas definidas para la bioseguridad de la Corporacién Cabe aclarar que

también se divulgara a las partes interesadas.

Ver protocolos de los anexos y formatos en archivo digital y/o fisicos

Linea telefénica: 3206980046
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Responsable: Claudia Maria Duque Foronda, Representante legal

Correo: csanmiguelarcangel@gmail.com ,

comunicacionescsma@gmail.com

Se firma en Guarne, Antioquia a los 28 dias del mes de Junio del afio 2023

B
C ez

C.C. 39439947
Representante Legal
Gerontdloga

CLAUDIA MARIA DUQUE FORONDA
C.C 39439947

REPRESENTANTE LEGAL
CORPORACION SAN MIGUEL ARCANGEL ANTIOQUIA

' - =
e //"2’/.4;//’7(' e o
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PROTOCOLO MEDIDAS DE PREVENCION SALUD MENTAL
AMNTE EL COWVID - 18

1. Mantsner una comunicscion  actualizada, precisa,
opartuna ¥ de buens calidad para todo el personal sobre Is
informacion, recomendaciones y  las hemamisntas
comunicacionales emitidas por el Ministerio de Salud v
Proteccion Sacial — MSPS-, coma fuente oficial para el pais,
=n relacidn con el comporamisnto del brote de COVID-18,
sSus caracieristicas, mitas ¥  reslidsdes, potenciales
mecanismos de transmision, identificacion de personas con
mayar rissgo, practicas para la prevencidn del contapio =
traveés del autccuidsds individual y familiar, entre otras.

Z Establecer medidss que penmitan que el personal rote entre
las funciones gue crean un nivel alio de estres y las gque causan
menos esirés

2. Iniciar, promower y comprobar las pausss de los descansos
=n el tralajo.

4_ Establecer horarios flaxitles para los trabajadores que estén
directaments afectados o que tengan familiares afectados.

5. Identificar los medios adecuados para brindar semvicios psicosociales y de apoyo para I3 salud
mental, aprovechando las modalidades virtuales. Ademas, asegurarse gue el personal conozca
que estos SeMicios esian a su disposicion.

8. Disponer de condiciones y talento humano entrenado para dentificar y atender de mansra
nicial (Frimeros Auxilios Psicoldgicos) lss necesidades urgentes de salud mental v canslizar 3
los servicios de salud mental. en caso de ser necesario.

7. Garantizar =l desarrollo de procesos de aprendizaje en técnicas para el manejo del estrés:
técnicss de respirscion, relsjacitn, meditacidn, yoga, escuchar midsica, hacer pausas durants el
trabajo o entre turnes, alimeniarse saludablements y &n cantidad suficients, hacer ejercicio fisico,
mantenerse en contscto y compartir con la familis vy los amipos.

2 Fromower esirategias para la prevencion del consumo de tabaco, aloohol. sustanciss
rsicoactivas ilegales y medicamantos sin formmuls médics.

8. Incluir 3 los trabajadores expuesios a deterioro de salud meantal en Programa de vigilancis
epidermicligico Psicosocial.
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PROTOCOLO GENERAL DE MEDIDA S PREVENTIVAS PARA SER
IMPLEMENTADAS EN EL HOGAR ANTE EL COVID - 19

1Cada migmbra de la damila, codsdores y personal de apoyo
SOmHES 0 y Diras Servicios, deben mgeneniar ¢ ayado de mancs, en
donde ¢ sontacs con el jabdn debe durar nvinimio 20 - 30 segundeos, en
espacial al Fegar a la casa, anies 0o Reparar y consumi Aimenios y
betidas, antes y despuis de usar ol haflo, cuando las manos estan
conlaminadas por S0necHn  respralona. despuds de joser o
estornudar. despuds def cambio de pafiales de nibos. niflas y adutos
gue o usan por condkcin de saled

g 2. Al foser O EEMMUANT, CUDIT Nanz y boog oon 8 anlebrazo o usar un
paifiut o desechabie @ Inmedialaments |auarse las manos

3. Mo consumir iabaco o cigarrl e dengro de la wivienda, | @

4. Lavar y desinfectar an loma regular plsos, panedes, puerias y wenlanas, & noremenar
estas acividedes en las superfcies de ks closets, roperns, ammaros, barandas. pas amans,
piCApOmes, NMETUponeS de Uz, pUETES, gadeias, jopes OF pueras. muchies, |uguches,
bicchelas, y iedos aquellos clemenics con los cuales las personas de la familia Genen
conlacie constante y dreck

& La limpleza y desinfeccidn debe realzarse prooumnde seguin bos pases: 1) refino de pohe,
2] larai2eo SO @a y (abon, 3] Snjuague oon agua ingia v 4) sesinlEocin oon productos di
s i donsdshion.

& A dednfeciar s dreas de @ viviensda fener en cuentac 1. Leer y seguir ke insinscones
e dlucdn QU ¢ BNCUENIn e la elkquela del producio y o uso de SemEnios G proteo in
persanal, maniener slempre estas sustanclas fsera del aloanoe de los nifins. 2 Exvifar realzar
las diluciones en envases que hayan confenkdo bebidas o almenios. Conséreeios skempre
o su enwase enginal. 3 Mo comeer, beber ni fumar duranie su mandpulacidn y aplicackin,

T. Limgar y dosnfectar iode aquelo gue haya esiado en & snerior de 2 sivenda o que &5
de manipukacidn dara, comos compuiadones, mouse, fedados, celulares, teléfonoes fijos,
CoAlral renvoly, Cires SQupes SeCIRNons 0 UsD eosente, gue i limplan empicands un
pafin Ampl impregnado de alconol o Con agua Y AN, Ienkndn [reCaucion para no
anerarics

& Laar oon regulardad fundas, sabanas. oalas, o

B MO ScUdin bs prendas oF raba anbes de lavarias para minimizar el fesgo de disperson
e vins @ fraves del aine. Dear gue e SBquen compRamants

10, Manizner ia ventioian o (Lminackn natural o @ videnda

4. ANEXO

11. D manera conjuria con los miembros de la damilla, buscar aclividades manuales
pacaticmpos y aotvided fisca que pusdan realzar £n casa, maneniendo una ruina dara
A2, En caso de gue algdn miembro de la famdla presenie sinfomas de COWVID 149, notificar
@ |05 IeHI0nDs estatieciios por ol Minsters 8¢ Salud y su especiva EPS

12, Les fangues o canscas pana almacenambenio de agua para cansumo humano se deben
limpiar ¥ desindectar penddcaments pam gamnlizar que & agua no se conlaming
marener cubiena ol reciplente, evkands el conlacks con el piso, akjeca de la basura y de
Iz animakes

14. Realzar impisa y desintecciin o Iodas 125 &eas & IMpemEenins que S encuenran
en &l baa,

16, Cambiar y lavar con reguiansd s alks o mand, Sendo preferbie o empien de
tcallas de papel

18 Guardar los ceplios de diendes y sepanarios unos de olos

AT. Realzar limpieza y desinfeccidn de jodas fas dreas o implemenios gee se encueniran en
ella

18, Cambkar o lavar con regularidad las esponjas para lavar plaios, preferbliemente con agua
calenie o desindeciante

18, Los adulics mayores gue denga una enfermedad de base dierente al COVID 18, no
compartr vascs, platos, ulenslios. alimenios o bebidas.

0. Tener en cuenia las cinco reglas de la Organizadién Mundal de la Saled para unos
alimenog mas Segurcs: TUMpdeza o Sreas i Sknins QU So Lriniean o i preparackin
"Separar [os almendos credos de ios preparados * cooeros Dhen " maniener ios alisenios a
I hEmparatung SOFTEcta ™ UHIZAr & g iy Maberias Privs 3ptas pard @l o

B
o

i
pel
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SEN WVLGEWE] A TCangel

PROTOCOLO DE MEDIDAS GENERALES DE PROTECCION PARA
EMPLEADOS ANTE EL COVID - 19

1.Distanciamiento social: se sugiere mantener una distanciz minims de 1 metro o hasts 2
mietros entre las personas, evitando contacto directo (no saludar de beso o de mano y no dar
sbrazos), en tedos los escenarios donde puedan estar varias personas a la vez.

2. Lavado periedico de manos con agua y jabén (8l menos una vez cada dos (2) o tres (3)
horas, con la técnica adecusda recomendsds por el OMS), y después de sonarse |la nanz.
to=er o estornudar, al entrar en contacto con superficies que hayan podido ser contaminadss
por ofrs persona (manijss, pasamanos, cerraduras, transporie), después de ir al bafio.
manipular dinero y antes y después de comer. Wilizar alcohol gligrinadn o gel desinfectante
[con alcohol n concentracidn mayor &l 60%) cuando no se dispongs faciments de agua y
jabdn {recusrde cuando las manos se vean visiblemente sucias deberd levaras nuavaments

con agua y jsban).

3. Utilizar alcohol glicesinade o gel desinfectante (con sloohol 2n concentracién mayor al
B0%) cusndo no se dispongs facilments de agua v jaban (recuerde cuando las manos se vean

visiblemente sucias deberd lavarlas nuevamente con agus y jabon).

4. Uso tapabocas convencional de forma permanente, evitando tocarle en su parte frontal
[refiralo de las bandas elasticas que estan a los lados de sus orejas) y desechandolo & diaro

o cuando s moje o ensucie; levarse las manos cadsa vez que lo manipula.

5_En caso de presentar sintomas gripales quedarse en casa o en su lugar de alojamiento.
mantenerse aislado, utilizar tapabocas e informar inmeadistaments a su Jefe inmadiaic.. Los
trabajadores tiemen la responsshbilidad de cuidar su salud (autocuidsdo) y suministrar

informacidn clara, veraz y completa de su estado de salud.

€. Evitar reunicnes presenciales con mas de § parficipantes. Reemplazaras, 2n ls medida

de lo posible por encuentros virtuales.
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PROTOCOLO PARA MANIPULACION DE ALIMENTOS ANTE EL COVID - 13

. En caso de que algin trabajador llegue a la empresa con fiebre o sintomas asociados con
esfriado, gripe comin o sospecha de contagio del coronavinus (COVID-18), debera prohibirse
Imediatamente la manipulacién de ali y remitirse al ai £ iciliario e informar

lel caso = la autorided sanitaria competente para solicitar la stencin y supervision médica.

!, En los servicios de ali ién se debe garantizar |a limpieza y desinfeceidn de los utensil

le cocing. mensje y servido con

para contacto con
llimentos, siguiendo las recomendaciones del fabricante, informacidn que puede ser consultada
n la efiqueta de los envases o en las fichas técnicas. En el caso de no contar con estas

wstancias, se puede acudir &l uso de ofros procedimientos que cumplan el mismo efecto.

i. Garantizar la proteccidn permanente de los slimentos durante ls exhibicidn, con el use de

weliculas plasticas, papel de sluminio, tapas, vitrinas, atc.

+. Se debe minimizar el contacto y i idn directa de los o i con los alimentos

lispuestos en los sutosericios y espaciar la atencidn para evitar sglomeracion durante el

nvido. i es posible, se sconsejs mantener una distancis de un metro entre personas

i. Garantizar la ventilacién permanente de las dreas de preparacion, servido v consumo de los
llimentos. Ademas, se sugiere ventilar después de cads senvicio. los salones y comedores
ibriendo la= ventanas.

i. Después de cads servicio, se deberd realizar s limpieza y desinfeccidn de superficies,
néquinas dispensadoras, perillas de puertas, mostradores de bufés, mesas destinadas pera el
;onsumo de alimentos etc.. y en general, cuslquier superficie que haya podido ser utilizada por

15 trabajadores, de acuerdo con los de limpieza blecid

6. ANEXO

7. Se debe recomendar a los trabajadores y ususrios el lavado de manos antes del consuma
de los alimentos mediante svisos slusivos y disponer de las condiciones y elementos pera esta
préctica.

5. Se sugiere el uso de desir de i y aplicacicn frs te, en dress de

preparacidn, servido y consume de los slimentos.

8. Se debe respetsr al maximo la capacidad prevista del espacio para stender & los usuarios,

avitando concentraciones mayores a 10 personas.

10. El responsable del Sistema de Gestidn de seguridad y salud en el frabajo sera responsable
de la reslizacién de los procedimientos de impieza y desinfeccidn frecuente de las dress y
elementos de uso comiln (bafios, mesas, sillas, contenedores y recipientes de basurs, et}

11. Supervisar disrizmente la limpieza y el uso adecusdo de |z dofacién que ses requerids

zagin la acfividad en &l i (batas, cofias, tapabocas, delsntsles,

guantes, catzado, efo.).

12. Garantizar la Bmpieza y desinfeccidn de los equipos y utensilics utilizados en e
estsblecimients (tsjadoras, balanzas, homes microondas, cuchillos, sfiladores, pinzas, efe.), asi
como las superfidies en contacto directo e indirecto con los slmentos (bandejas, mesas,

estantes, bandas, mostradores, neveras, ete ).

13. Intensificar los procesos de limpieza y desinfeccion de canastillas, mesas, sillas y demés

elementos que los trabajadores y usuarios usen en |a Corporacidn,
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1
PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE MUEBLES Y OBJETOS
DEPENDIENDO DEL MATERIAL EN QUE ESTEN ELABORADOS
ANTE EL COVID —19

MUEBLES MATERIAL SINTETICO

1.Para la impieza y desinfeccion de sofas, comedores, juegos de sals, mesas, sillas, poltronas,
escritorios, archivadores, Laocker, etc., elsborsdos en materiales sintéticos, fibra trenzeds o
PWC, =& recomienda ufilizar jabén en palvo o liquids de use deméstico o un jabdn desinfectante
para uso domestico y hacer una solucién con agua fria, lusgo humedecer un paric o un cepille
de cerda blanda en la sclucién y Bmpiar junto con esta solucian kos muebles. haciendo énfasis

2n todas kas uniones. Posteriormente se debe proceder a la desinfeceidn,

2. Para |2 desinfeccion, se debe elsborar una salucidn en agua fria con cuslquier products de
uso doméstico que contenga hipoclorito de sodic entre el 5y el 6 % de hipoclorto, colocanda
gien (100} mililitros del producto clorado, sobre novedientos (200} militras de agua fris, v
desinfectar utilizando un pafic impic humedecido en esta solucién, pasandolo por todas las

superficies de los muebles impios.

3. Si para la limpieza de los muebles se ufiliza un jabdn desinfectante de uso doméstico, no se
requiere sanitizac con una solucion de hipoclorito de sodio. Si ne hay disponibilidad de un
producto desinfectante de use domeéstico, se pusde ufilizar cuslquier detergente o jabdn y
posteriormente desinfectar con un gel Anfibacterial.

4, Los muebles y puertas elsborados en acero, sluminio, hiermo colade o cusro se deben limpiar

y desinfectar con un jabon Antibacterial de uso domésticn o con un gel Antibacterial.

8. ANEXO

MUEELES ELAEORADOS EN MADERA

1. Para limpizar y desinfectar los muebles y objetos de maders se puede ufilizar una mezcla &
partes igusles de scaite de cocina o de ofiva con vinagre, & intreducir un pafio de algoddn en |z
mezcla y pasaro por tedas las superficies de los muebles y objetos de madera. de ests forma

quedaren limpios y desinfectados.

MUEBLES TAPIZADOS ¥ ALFOMERA

1. Los musbles tepizados v alfombras, especisiments los de fela fejida no es conveniente

limpiares por métodos fradicionales, lo sconsejsble s utilizar un limpiador casere 2 vapor,

2. 5i no se dispone de un dispositivo a vapor. un método alternative para limgiar y desinfectar
este fipo de muebles es utilizer una solucion de jabdn liquide para limpisr alfombras de uso
domeéstico en agua fibia, humedecar un cepille de cerda blanda en la sclucién, refregar

suavemente, s2car con un pano limpio y seco y posteriormente dajar airear al ambiente.

PISOS DE PORCELANATO Y CERAMICA

1. Para la Brpisza de los pisos en porsslanats y cerdmica primers s2 debe reslizar una limpieza
& seco, bariendo o pasando la aspiradora para quitar tods suciedad o pohvo. Posteriormente
2n un balde con agua sdicionar un chomo de detergente liquido susve, como por ejemplo un
jabdn para limpiar affombras, enjusgando con abundante agua limpia. con &l fin de eliminar los
residucs del detergente. (Para la limpieza de piscs. se deben seguir las técnicas de bamide
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|
PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION CELULARES Y OTROS
DISPOSITIVOS ANTE EL COVID - 19

1. Leos celulares y ofros dis it teclados, mouse, i ji ¥
cuslquier superficie con la que s= tenga contscto permanente, por norma genersl, results

pi con ili n los hogares, ocon solucidn
de hipoclorita de sadic sl D.5% o con datergants desinfactante. a fin de evitar I propagscion de

wvirus y bacterias.

2. Se recomida limpiar a seco los celul y otros di un lienzo susve y sin
pelusa, y evitar pafios asp jos, no usar aire i opl de
limpieza o ¥ no rociar lingi; i sobre el artizule. Se

sugiere limpiar |z superficie suavemante con un pafio limpic y suave, y solo si es necesario
humedecsr la esguina de un pafic con una pequefiz cantidad de agus Bmpia v pasaro
suavemente por la pantslla.

3. Los di i de médviles y otros dispesitives han publicads en su

pagina de soporte algunas medidas 8 seguir para limpiar el celular. Se recomiends consultar

estas paginas para 2l dispasitivo limpia y
4. Apaga tu teléfono celular o el dispesitivo que se vaya a limpiar y desinfectar.

5. Desconects todos los cables del telfono calulsr o =l dispositivo que se vaya & limpisr y
desinfectar.

8. Mo rociar i i sobre el teléfona celular o 2| dispositivo que
=e vays a limpiar y desinfectar.

7. Mo sumergir el teléfono celular o el dispositive que se vaya a limpiar y desinfectar en ninglin
liquido de limpieza.

8. Evita tocar |a pantalla del monitor con tus dedos.

Como desinfectar tu celular
del coronavirus

Los smartphones tanen
10 veces mas bacterias
aue la tapa del inodors

Mo uses gel desinfectante,
alechel pure ni
derengratantes

No rocies el desinfectante
directaments wbre of
smatphene

2-Apega  3-Dilyeenwn  4- Humedece una
i talétanc taolita de
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9. ANEXO PROTOCOLO DE MOVILIDAD
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REGISTRO LIMPIEZA Y DESINFECCION DE VEHICULOS
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REGISTRO DE LIMPIEZA ¥ DESINFECCION DE VEHICULOS

CORPORACION SAN MIGUEL ARCANGEL ANTIOQUIA

i
|

uTILZADO RESPONSARLE

FiRmA

11. REPORTE CONDICIONES DE SALUD COVID-19
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FROTOCOLO MEDIDAS DE PREVENCION SALUD MENTAL

ANTE EL COVID - 19

1. Mamanar  una  comunicackdn  acualizada,  precisa,
aporiuna y de buena calkdad para todo & parsanal sabre ka3
mrmackin, recomendacionss y las Memambantas
comunicadiondes amitdas por o Minksiio d2 SBawd v
Prolecckdn Soddal — MSEPS-, coma fuanke oiidal para &
p3ls, on relackn con & comportamiama o Dol de
OOVID-19, sus  carackrkBoas, milos Y realidades,
polancidiss mecanismos de Tansmisian, Kemiicackin de
DSON35S CON Mayar riesga, pracicas para 13 pravencldn
dal comagho 3 ravss Ol aulocuidado indhwidual ¥ familar,
arira ~drac

2 Estamacer medidss que permitan que & parsonal role anirg
35 funclanas que orean un nivel aflo de estrés ¥ I3s que
CHUSAN MEnds Ssinds

3 Inbclar, promaver y COM@robar 135 pausas de bos descansos
and raha.

4. Estafiecar horarias Beliies pard ks wabgladares que asian
diractamania Flecladis 0 que langan famillares Fieciados.

5. jdemificar los medios adecuados pard Drindar senvicios pelcoeodiales ¥ de apoyo para I3
salud meantal, aprowechanda l3s madalldades wirludles. Ademas, asegurarse que & parsanal
CONGZGA que 25105 saniias 251N 3 su dspaskaan.

6 Disponar d2 condidiones y Wamo humand anranadd para Memiicar y Jendar de manara
micial (Primercs Audios Pelcoldgicos) 38 necesidades wrgemss de salud memsl y candlizar 3
05 senicios de s3lud mentsl, =0 o350 de s necasania.

apidemiaiigicd Pelcosodal.

7. Garamizar & Jdesamolio de procescs d2 aprandizale an 1Bonicas para & mango o Ssinds
feconicas de respirachin, reiglackin, mediackin, yoga, escuchar midsica, hacar pausas durama
& rab3yo o anra WS, aimaniarse saludatiamams ¥ oan canidad sulciama, hacar Sancicia
Misica, mamanarsa an CMacia y Campartr oon 13 amilla y kos amigos.

8. Promdver esiraieglas para I3 pravencin da consuma de 1Ebaca, acahal, susiandas
peicoactivas Bagales y madicamamios sin formala madica.

9.Inchuir 3 kos ab3adoras SpUSsios 3 delariarg 02 s3lud mantal an Programa de vigilandia

——

i
[ .
il —
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CORPORACIO
San Miguel Accangel

IDENTIFICACION DE CONTACTOS ESTRECHOS ASOCIADOS AL NUEVO

CORONAVIRUS COVID- 19

FT-25T- 081
1

CODIGD:
WERSION:
FECHA

1810942020

IDENTIFICACION DE CONTACTOS ESTRECHOS ASOCIADOS AL NUEYO CORDNAYIRUS COYID- 19

NOMERE DE LA EMPRESA:

RESPONSABLE DE LA IDENTIFICACION DE CASOS:

TELEFONO :

FECHA DE DE LA PRUEBA COYID-19 :

CORREO ELECTRONICO

DATOS DEL CASO POSITIVO

PRIMER NOMEBRE:

SEGUNDO NOMBRE :

PRIMER APELLIDO :

SEGUNDO APELLIDO :

TIPO DE IDENTIFICACION =

NOMERD DE IDENTIFICACION:

FECHA DE CONFIRMACION DEL DIAGNOSTICO :

CONT.

ACTOS ESTRECHOS IDENTIFICADDS EN LOS GLTIMOS 14 DiAS

?RIMER NDMBR&GUNDD NDMB&RIMEH APELLIDJGUNDD APELLIC

NOMERO DE

0 DE IDENTIFICAC| IDENTIFICACION [TELEFONO| EPS

FECHA DEL OLTIMD
CONTACTO

ARL LUNIEIPI

ENTRO DE TRABAJ(
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20 ANEXO REGISTRO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION - LISTA DE

é FT-SST 091
CORPORACION
San Miguel Arcangel ,
REGISTRO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION - LISTA DE CHEQUEQ Versién: 1
MIVEL O AREA ; ‘ CORPORACION SAN MIGUEL ARCANGEL ANTIOQUIA Fecha: 24/05/2020
AREAS A INTERVENIR Identifique la actividad ejecutada conuna (X ), sila rutina no aplica con (-)
Ventanas, Gabinetes, | DESINFECTAR [ Surtir dotacién
vidrios,paredes, muebles, orinales, higiénica,recip| Equipas
HORA divisiones, superficies sanitarios, ientes basura, | eléctricos,
HORA INICIO | TERMINA LA Barrer, puertas, Techos, planasy lavamanos, centro de microondas,| OBSERVACIONES Registre
FECHA RUTINA RUTINA EIECUTA (Nombre y Apellido) | trapear i i6 limparas sillas grifo, duchas acopio greca cualquier situacién gue afecte el servicio
Elaboro: Actualizo Revisé: Aprobo: .
P Cédigo: PRT-SST-001
Diana Yaneth Betancourt Andrea Ospina Sanchez Yudy Elena Valencia Claudia Maria Duque
Agudelo Arango Foronda
Fecha de modificacion:
Directora de SST Fisioterapeuta especialistaen | Jefe de Talento Representante Legal 28/JUNIO/2023
SST Humano
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21. JORNADA DE VACUNACION

22 AGOSTO 2022
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LA CORPORACION SAN MIGUEL ARCANGEL DA CONTINUIDAD AL CUIDADO Y
BIENESTAR EN LA SALUD TANTO DE SUS COLABORADORES COMO USUARIOS POR LO
TANTO SE EJECUTA NUEVA JORNADA DE VACUNACION DENTRO DE LAS
INSTALACIONES DE LA CORPORACION SAN MIGUEL ARCANGEL EL DIA 28 DE JUNIO DEL

ANO 2023 (VER ANEXOS)

= pOoORMNMADA DE
VACUMNACION CONTRA
ITNFLUENZA

SISO
-LA CORPORACION SAN MIGUEL
ARCANGEL TIENE EL GUSTO DE IN-
VITAR A TODO SUS COLASORADO-
RES PARA LA JORNADA DE VACU-
NACION CONTRA LA INFLUENZA

QUE SE LLEWVARA A CASO EL DIA 239
DE JUNIO EN LAS INSTALACIONES
DE LA CORPORACION

SNIMATE PARS
PONERTE AL DIA
CON TUS VACUNAS

JORNADA DE VACUNACION JUNIO 28/2023
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